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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、かしわ飯
めし

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ、ひじき

入りツナサラダです。 

九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

では、鶏肉
とりにく

のことを“かしわ”と呼
よ

びます。炊
た

い

たごはんに“かしわ”と具材
ぐ ざ い

を煮
に

たものをまぜたご飯
はん

を“かし

わ飯
めし

”といい、古
ふる

くから福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

とされてきました。

家庭
か て い

で日常的
にちじょうてき

に食
た

べられているほか、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

では駅弁
えきべん

とし

ても人気
に ん き

だそうです。今日
き ょ う

は、鶏肉
とりにく

とごぼう、にんじん、油
あぶら

揚
あ

げを炒
いた

め煮
に

して、ごはんにまぜて作
つく

りました。 

また、五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープの“五目
ご も く

”とは五
いつ

つの具
ぐ

で作
つく

る、とい

う意味
い み

もありますが、ほかにも“色々
いろいろ

な具材
ぐ ざ い

を、味
あじ

や栄養
えいよう

バラ

ンスよく取
と

り合
あ

わせた“という意味
い み

があります。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 給食室
きゅうしょくしつ

かしわ飯
めし

 

ごぼうと鶏肉
とりにく

を炒
いた

め、具
ぐ

をつくります 

炊
た

いたご飯
はん

に具
ぐ

をまぜ、番
ばん

重
じゅう

に入
い

れます 

五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ 

鶏
とり

がらでスープを取
と

ります 

チンゲンサイを加
くわ

え仕上
し あ

げます 


