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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、えび入
い

りあんかけラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、白玉
しらたま

フ

ルーツポンチです。 

今日
き ょ う

から 12月
がつ

です。そこで、温
あたた

かいラーメンを食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めましょう。今日
き ょ う

は、スープにとろみをつけています。 

とろみのついたスープは冷
さ

めにくいため、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

を

より発揮
は っ き

することができます。ラーメンに入っているにんじん

は、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただきました。 

そして、今日
き ょ う

のデザートは白玉
しらたま

フルーツポンチです。ゆでた

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

に、缶詰
かんづめ

の甘
あま

夏
なつ

、黄桃
おうとう

、りんごを加
くわ

えて作
つく

りました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

あんかけラーメン 

ゆでた白玉
しらたま

を冷
さ

まします 

白玉
しらたま

フルーツポンチ 

フルーツと白玉をクラスごとに分
わ

けます 

麺
めん

はスチームオーブンで

蒸
む

します 

とろみをつけて仕上
し あ

げます 

フルーツの缶詰
かんづめ

をあけます 


