
令和 8年 2月 3日 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、恵方
え ほ う

ちらし巻
ま

き、牛 乳
ぎゅうにゅう

、節分
せつぶん

汁
じる

です。 

今日
き ょ う

、2 月 3 日は節分
せつぶん

です。関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、節分
せつぶん

に“恵方
え ほ う

巻
ま

き”を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。“恵方
え ほ う

”とは、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

の

ことで、この方向
ほうこう

を向
む

いて、巻
ま

きずしを無言
む ご ん

で食
た

べると願
ねが

いが叶
かな

うとされています。具
ぐ

は、七福神
しちふくじん

に由来
ゆ ら い

して 7種類
しゅるい

入
い

れるのが

基本
き ほ ん

です。今日
き ょ う

は、鶏肉
とりにく

、たまご、かんぴょう、しいたけ、たけ

のこ、きゅうり、ごまの７種類
しゅるい

の具
ぐ

を入
い

れたちらし寿司
ず し

をつくり

ましたので、自分
じ ぶ ん

でのりにまいていただきましょう。 

また、今日
き ょ う

の汁物
しるもの

には“鬼
おに

”の形
かたち

をしたかまぼこが入
はい

ってい

ます。鬼
おに

を食
た

べて、やっつけてしまいましょう。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べ、じょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

恵方
え ほ う

ちらし巻
ま

き 

節分
せつぶん

汁
じる

 

たけのこを切
き

ります 
干
ほ

ししいたけ 

かんぴょう 
きゅうり 

いり卵
たまご

をつくります 

のりにまいていただきましょう！ 

鬼
おに

がたくさん入
はい

っています 


