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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、担々
たんたん

麺
めん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

です。明日
あ し た

、イタリ

アにて冬季
と う き

オリンピックの開会式
かいかいしき

が行
おこな

われます。ニュースでも、

色々
いろいろ

な国
くに

について知
し

る機会
き か い

が多
おお

いことでしょう。給 食
きゅうしょく

でも、2

月
がつ

は世界
せ か い

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れる予定
よ て い

で、今日
き ょ う

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。 

中 国
ちゅうごく

発 祥
はっしょう

の麺
めん

料理
りょうり

である「担々
たんたん

麺
めん

」の「担
たん

」は、「担
かつ

ぐ」とい

う漢字
か ん じ

です。昔
むかし

は、この料理
りょうり

を担
かつ

いで売
う

り歩
ある

いていたことから、

この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。 

また、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

も中国
ちゅうごく

発祥
はっしょう

のデザートです。本来
ほんらい

は“杏
あんず

”の

種
たね

を粉
こな

にしたもので作
つく

りますが、給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

やアーモンド

エッセンスを使
つか

って寒天
かんてん

ゼリーを作
つく

り、フルーツと合
あ

わせました。 

今日
きょう

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

フルーツの缶詰
かんづめ

をあけます 

寒天
かんてん

ゼリーとフルーツをあわせます 

担々
たんたん

麺
めん

 

麺
めん

にごま油
あぶら

をまぶし、蒸
む

します 

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を汁
しる

に使用
し よ う

しました 


