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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鰆
さわら

のにんにくみそ焼
や

き、

五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ、キャベツの即席
そくせき

漬
づ

けです。 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は“鰆
さわら

”といいます。鰆
さわら

は、漢字
か ん じ

だと【魚
さかな

へん

に春
はる

】と書
か

きます。漢字
か ん じ

の通
とお

り、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

の 1つとして

知
し

られています。今日
き ょ う

は、鰆
さわら

をにんにくや、みそ、砂糖
さ と う

などの

調味料
ちょうみりょう

につけ込
こ

んで焼
や

きました。みそやにんにくの香
かお

りで、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやすい味
あじ

になっています。 

 春雨
はるさめ

スープには、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

な長
なが

ねぎを使
つか

っています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

【鰆
さわら

】は、こんな見
み

た目
め

をしているよ！ 鰆
さわら

は出世魚
し ゅ っ せ う お

といって、成長
せいちょう

とともによび方
かた

がかわります。 

体長
たいちょう

50 ㎝まで    …「サゴシ・サゴチ」 

50㎝～60㎝     …「ナギ・ヤナギ」 

60㎝以上      …「サワラ」 

味
あじ

をつけた鰆
さわら

を並
なら

べます 

ごまをふりかけます オーブンで焼
や

きます 

キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け 五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

春雨
はるさめ

を 

入
い

れます 


