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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のスタミナ

炒
いた

め、わかめと大根
だいこん

のみそ汁
しる

です。 

“スタミナ”とは運動
うんどう

や活動
かつどう

を続
つづ

けるための力
ちから

を指
さ

します。 

スタミナをつけるには、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしっかり

とることが必要
ひつよう

です。今日
き ょ う

は、たんぱく質
しつ

やビタミン類
るい

が豊富
ほ う ふ

な豚肉
ぶたにく

を使
つか

い、食欲
しょくよく

がわくようなにんにく、ねぎ、にらなど

の野菜
や さ い

とともに炒
いた

めました。 

また、今日のみそ汁
しる

は“厚削
あつけず

り”でだしを取
と

っています。だし

のうま味
み

を感
かん

じながら、いただきましょう。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタミナ炒
いた

め 

￥
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みそ汁
しる

 

わかめを入
い

れて仕上
し あ

げます 

玉
たま

ねぎを切
き

ります 

大
おお

きな釜
かま

で豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めます キャベツを入
い

れているところです 


