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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、骨太
ほねぶと

ふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

と

うずらの煮物
に も の

、野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

えです。 

 ふりかけは、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする栄養
えいよう

を多
おお

く含
ふく

むちりめんじゃ

こ、おかか、昆布
こ ん ぶ

、ごまを使
つか

って手
て

作
づく

りしました。ごはんに

かけて、いただきましょう。 

 また、今日
き ょ う

の煮物
に も の

には鶏肉
とりにく

、うずら卵
たまご

、大根
だいこん

を使用
し よ う

し、し

ょうゆや砂糖
さ と う

で甘辛
あまから

く煮
に

ました。うずら卵
たまご

はよくかんで食
た

べ

ましょう。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏
とり

とうずらの煮物
に も の

 

お米
こめ

のとぎ汁
じる

で、大根
だいこん

を下
した

ゆでします 

骨太
ほねぶと

ふりかけ 

トサラダ 

おかか ごま ちりめんじゃこ 

糸
いと

昆布
こ ん ぶ

（水
みず

で戻
もど

して短
みじか

く切
き

ります） 

 


