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今日
きょう

から先生
せんせい

感謝
かんしゃ

週間
しゅうかん

ということで、PTAの方
かた

からカード

のプレゼントがあります。また、職員室前
しょくいんしつまえ

に飾
かざ

りつけをしてく

ださっています。今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、和風
わふう

ハン

バーグおろしあんかけ、和風
わふう

野菜
やさい

スープ、うま塩
しお

キャベツです。 

今日
きょう

のハンバーグは、給 食 室
きゅうしょくしつ

の手
て

作
づく

りです。今日
きょう

のハンバ

ーグには豆腐
とうふ

、切干
きりぼし

大根
だいこん

、しょうが、長
なが

ねぎが入
はい

っているのと、

大根
だいこん

おろしを使
つか

ったソースをかけたため、ご飯
はん

に合
あ

う味
あじ

に仕上
し あ

がっています。 

そして、スープも和風
わふう

に仕上
し あ

げるため、かつおの厚
あつ

削
けず

りで出汁
だ し

を取
と

りました。野菜
やさい

やわかめがたっぷり入
はい

っています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

和風
わ ふ う

ハンバーグおろしあんかけ 

1個
こ

１個
こ

 形
かたち

をつくります 

うま塩
しお

キャベツ 

オーブンで焼
や

きます 


