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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、小松菜
こ ま つ な

チャーハン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、イカのかりん揚
あ

げ、わかめスープです。 

小松菜
こ ま つ な

チャーハンは、新
しん

メニューです。本当
ほんとう

は鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

いたかったのですが、9月
がつ

に雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

いた関係
かんけい

で小松菜
こ ま つ な

が育
そだ

たず、八百屋
や お や

さんから仕入
し い

れました。そのため、

とても高
たか

かったです…。 

イカのかりん揚
あ

げは、イカを揚
あ

げて甘辛
あまから

いタレをからめて作
つく

ります。なぜ“かりん揚
あ

げ”というかというと、①形
かたち

がかりん

とうに似
に

ている、②色
いろ

が植物
しょくぶつ

の実
み

の“かりん”に似
に

ているとい

う２つの説
せつ

があるそうです。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イカのかりん揚
あ

げ 

イカに粉
こな

をまぶし、揚
あ

げます いり卵
たまご

を作
つく

っています ゆでた小松菜
こ ま つ な

の水気
み ず け

を絞
しぼ

っています 

小松菜
こ ま つ な

チャーハン 

ごはんと具
ぐ

を炒
いた

めます 


