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今日
き ょ う

から 1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。みんなで協 力
きょうりょく

して

準備
じゅんび

し、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう！今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、カ

レーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ツナサラダです。 

カレーライスは、みなさんに人気
に ん き

のメニューです。野火止
の び ど め

小学校
しょうがっこう

のカレーは、カレールウも給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしています。

さらに、鶏
とり

がらでスープを取
と

り、玉
たま

ねぎをよーく炒
いた

めることで、

甘味
あ ま み

とうまみが加
くわ

わった特製
とくせい

のカレーが出来上
で き あ

がります。 

ツナサラダには、キャベツ、きゅうり、ひじき、ツナを使用
し よ う

し

ています。春
はる

の柔
やわ

らかいキャベツを使用
し よ う

し、玉
たま

ねぎをすりおろし

たドレッシングで和
あ

えました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

カレー 

玉
たま

ねぎをよく炒
いた

めます 

小麦粉
こ む ぎ こ

と油
あぶら

でルウを作
つく

ります ルウを入
い

れ、仕上
し あ

げます 

ツナサラダ 

野菜
や さ い

とツナをクラスごとに分
わ

けます 


