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6月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。新座市
に い ざ し

でとれる

農産物
のうさんぶつ

や埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

り、ふるさとへの理解
り か い

と

愛着
あいちゃく

を深
ふか

めましょう。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、チキンカレーライス、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

サラダです。 

野火止
の び ど め

小学校
しょうがっこう

のカレーは、カレールウも給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りして

います。さらに、鶏
とり

がらでスープを取
と

り、玉
たま

ねぎをよーく炒
いた

めるこ

とで、甘味
あまみ

とうまみが加
くわ

わった特製
とくせい

のカレーが出来上
で き あ

がります。 

そして、今日
き ょ う

のサラダには新座市
に い ざ し

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんから届
とど

けていた

だいた新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

しています。 

今日
き ょ う

は保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を試食
ししょく

しに来
き

ていただいてい

ます。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、おうちの方
かた

が見学
けんがく

にいらっしゃるかもしれ

ません。いつも通
どお

りてきぱき準備
じゅんび

し、しっかり食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

チキンカレー 

小松菜
こ ま つ な

はゆでて水
みず

で冷
ひ

やします 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

野菜
や さ い

を合
あ

わせ味
あじ

つけします 

鶏
とり

がらでスープを取
と

ります 

ルウをつくります 

玉
たま

ねぎをよく炒
いた

めます 

ルウを加
くわ

えます 


