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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、きつねうどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ゼリーフライ、きゅ

うりの香味
こ う み

和
あ

えです。 

きつねうどんは、給 食 室
きゅうしょくしつ

でとった厚
あつ

けずりのだしに、油
あぶら

揚
あ

げやとり肉
にく

、小松菜
こ ま つ な

などを入
い

れて作
つく

りました。 

 ゼリーフライは、埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

の名物
めいぶつ

です。じゃがいもとお

からを小判
こ ば ん

の形
かたち

にして、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。小判
こ ば ん

、つまり

銭
ぜに

の形
かたち

をしたフライなので、銭
ぜに

フライと呼
よ

ばれ、それがなま

ってゼリーフライと言
い

われるようになりました。 

 また、今日
き ょ う

の和
あ

え物
もの

には旬
しゅん

のきゅうりを使用
し よ う

しています。

さっぱりと食
た

べられるよう、生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

で味付
あ じ つ

けしました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

ゼリーフライ 

じゃがいも＋おから＋野菜
や さ い

を小判
こ ば ん

の形
かたち

にします 

小判
こ ば ん

→銭
ぜに

 

→ゼリーフライ 

と、なまっていきました。 

2人でそっと油
あぶら

に入
い

れます 数
かぞ

えてソースをかけます 

きつねうどん 

油
あぶら

揚
あ

げを煮
に

ています 

汁に油
あぶら

揚
あ

げを入
い

れます 


