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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、アメリカの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。スラッピ

ージョー、コーヒーミルク、チキンヌードルスープです。 

 スラッピージョーはサンドイッチの仲間
な か ま

で、ミートソースを

パンにはさんで食
た

べる料理
りょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「ジョーさん」

という人
ひと

が考案
こうあん

したからという説
せつ

や、食
た

べる時
とき

に具
ぐ

がこぼれた

り口
くち

が汚
よご

れやすいことから「だらしない」という意味
い み

の

「Sloppy
ス ラ ッ ピ ー

」という単語
た ん ご

から、など諸説
しょせつ

あります。 

 そして、チキンヌードルスープはアメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

の１つ

で、鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

、パスタが入
はい

った具
ぐ

だくさんのスープです。栄養
えいよう

たっぷりで優
やさ

しい味
あじ

のため、アメリカでは風邪
か ぜ

をひいたり

食欲
しょくよく

が落
お

ちているときに食
た

べることが多
おお

いそうです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 給食室
きゅうしょくしつ

スラッピージョー 

コッペパンを数
かぞ

えます 

ルウを作
つく

ります 

チキンヌードルスープ 

鶏
と り

がらと野菜
や さ い

くずでスープを取
と

ります 
ねじった形

かたち

のパスタを使いました 

ルウを加
くわ

えて煮
に

込みます 
具
ぐ

だくさんに仕上
し あ

がりました 


