
  エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

ちらし寿司

鶏肉のから揚げ

野菜の和え物

キムチチャーハン

春雨スープ

元気ヨーグルト

きつねうどん

ちくわの磯辺揚げ

ごま和え

スパゲッティミートビーンズ
ソース

野菜サラダ

麦ご飯

四川豆腐

ナムル

はちみつレモントースト

ホワイトシチュー

コーンサラダ

鶏そぼろ丼

味噌汁

みかんゼリー

麦ご飯　しらすのごまふりかけ

肉じゃが

即席漬け

味噌ラーメン

寒天ポンチ

たけのこご飯

鰆の西京みそがけ

磯香和え

セルフハンバーガー

ＡＢＣスープ

カレーライス

ツナサラダ

平均 610 24.9

基準値 650 26.8

25.7

牛乳 680

ツナ  芽ひじき  きゅうり  キャベツ  なたね油  たまねぎ  穀物酢  しょうゆ  上白糖  塩  こしょう

ほうれんそう  りょくとうもやし  にんじん  しょうゆ  清酒  みりん  刻みのり

米  米粒麦  なたね油  たまねぎ  にんにく  しょうが  ぶた肉  赤ワイン  トマトケチャップ
ウスターソース  中濃ソース  しょうゆ  カレー粉  薄力粉  にんじん  じゃがいも  塩  こしょう
はちみつ

牛乳 さわら  清酒  でん粉  なたね油  みりん  三温糖  西京みそ  しょうゆ

27.9

牛乳

粉寒天  上白糖  みかんジュース  ゼラチン

米  米粒麦  なたね油  たけのこ  にんじん  油揚げ  清酒  みりん  うすくちしょうゆ  さやいんげん

キャベツ  きゅうり  にんじん  赤ピーマン  穀物酢  三温糖  なたね油  塩  こしょう
粒入りマスタード  レモン果汁

きゅうり  かぶ(葉)  かぶ(根)  にんじん  塩  しょうゆ

食パン  レモン果汁  マーガリン  はちみつ  グラニュー糖

糸こんにゃく  しょうゆ  なたね油  ぶた肉  清酒  みりん  にんじん  たまねぎ  じゃがいも
さやいんげん  三温糖

牛乳

牛乳

米  米粒麦   ちりめんじゃこ  白ごま  ゆかり

元気ヨーグルト

キャベツ  きゅうり  コーン  にんじん  穀物酢  なたね油  しょうゆ  こしょう  塩  三温糖

粉寒天  上白糖  黄桃缶  みかん缶  りんご缶  はちみつ  白ワイン

597

米  米粒麦

なたね油  トウバンジャン  しょうが  にんにく  豚ひき肉  長ねぎ  干ししいたけ  にんじん
木綿豆腐  清酒  しょうゆ  てんめんジャン  三温糖  でん粉  にら  ごま油

りょくとうもやし  ほうれんそう  にんじん  しょうゆ  上白糖  ごま油  ラー油  にんにく

じゃがいも  油揚げ  白みそ  赤みそ  こまつな  長ねぎ

蒸し中華めん  ごま油  にんにく  しょうが  長ねぎ  赤みそ  なたね油  ぶたひき肉  にんじん  コー
ン　　　  りょくとうもやし  キャベツ  にら  清酒  しょうゆ  こしょう  トウバンジャン

21.8

26.4

24 月 牛乳

29.9

646

水

なたね油  とり肉  塩  こしょう  白ワイン  たまねぎ  にんじん  じゃがいも  薄力粉  牛乳  パセリ
生クリーム

木

28.5

米  なたね油  清酒  穀物酢  上白糖  塩  かんぴょう  にんじん  干ししいたけ  高野豆腐  油揚げ
たけのこ  三温糖  しょうゆ  さやいんげん  白ごま  刻みのり

617

601 23.7

米  米粒麦  なたね油  ごま油  ぶた肉  キムチ  にら  しょうゆ  塩  鶏卵

とり肉  にんじん  干ししいたけ  たけのこ  りょくとうもやし  はくさい  長ねぎ  緑豆はるさめ
こまつな  清酒  塩  こしょう  しょうゆ  ごま油

スパゲッティ  なたね油  しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん  セロリー  ぶたひき肉
とりひき肉  赤ワイン  トマトピューレ  トマトケチャップ  中濃ソース  ウスターソース  塩
こしょう  しょうゆ  薄力粉  シュレットチーズ  冷凍大豆

26.4

610

牛乳

冷凍うどん  油揚げ  三温糖  しょうゆ  にんじん  長ねぎ   清酒  みりん  塩

主  な  食  品

焼き竹輪  薄力粉  青のり  なたね油

りょくとうもやし  こまつな  にんじん  上白糖  しょうゆ  清酒  白ごま

献　立　名

キャベツ  きゅうり  にんじん  うすくちしょうゆ  みりん  三温糖

令和５年度

曜

木

日

とり肉  にんにく  しょうが  塩  清酒  ごま油  しょうゆ  でん粉  薄力粉  なたね油

　　　　　　　　　　　4月　新座市立野火止小学校学校給食献立表
　　　校長　　丹代　円

栄  養  価

25.9

　　　　栄養士　西川　聡子

14 金

13 牛乳

19

17

牛乳

牛乳

18

月

20

火

590

火

26 水

594

牛乳

21 金

22.3

628

581 21.6

587

19.1

※学校行事や野菜・果物の価格変動など都合により変動することがあります。ご了承ください。

※栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安です。

米  米粒麦  なたね油  しょうが  にんじん  とりひき肉  清酒  三温糖  みりん  しょうゆ  鶏卵
白ごま  さやいんげん

25

27 木 牛乳

子供パン(スライス)  なたね油  たまねぎ  ぶたひき肉  塩  こしょう  ナツメグ粉  鶏卵
切干しだいこん  パン粉  トマトケチャップ  中濃ソース  赤ワイン  キャベツ

592
なたね油  たまねぎ  とり肉  白ワイン  にんじん  コーン  キャベツ  塩  こしょう
うすくちしょうゆ  ほうれんそう  アルファベットマカロニ

28 金

新年度が始まります。学校給食は「学校給食実施基準」に基づき、児童の発達

段階に応じて必要な栄養をバランス良く取ることができるよう、毎日の献立が作

られています。学校給食では、子供たちが苦手としがちな食材や献立がでること

もありますが、少しずつでも挑戦し、食の幅を広げることで、栄養バランスがと

れた食事ができるようになり、成長期にある児童の健康の保持増進と体位の向上

に大きな役割を果たしています。

今年度も、先生方や保護者の皆様と一緒に『食の立場から』子供たちの健やか

な成長を願い、栄養バランスのよい、楽しい献立を考えていきたいと思います。

また、体にやさしい安全な食材を使い、おいしく安心な給食づくりを

心がけていきますので、よろしくお願いします。
2年生から6年生は13日(木)から、１年生は18日(火)から

給食が始まります。

今月の地元農家の野菜は・・・
小松菜・ほうれん草・にんじん

給食費について

給食費は、令和５年度より改定され、

毎月４，５００円です(令和４年４月～
９月は、市より助成があるため集金額は
4，０００円です)。８月を除く１１ヶ月
集金です。給食費は今年度より口座振替
になり、払込日は毎月５日です(５日が
土・日曜日、祝日の場合は翌営業日)。
４月分は、５月８日に２か月分引き落と
されますので、残高不足とならないよう
お願いします。

4月は1年生は給食回数が
少ないため、３，２８０円
の集金になります。
よろしくお願いいたします。

保護者の方へ

給食当番の順番がまわって
きましたら、白衣の洗濯、ア
イロンがけをお願いします。
清潔なマスクの持参もお願い
します。

※お家の方へお願い

給食では旬の食材、季節の果物を取り入れた献立
がたくさん登場します。

給食での食物アレルギーの新規発症を予防するた
めにも、ご家庭でもいろいろな食体験をしていただ
きますようお願いします。

毎月の献立表をご確認いただき、食べたことのな
い食材にもご家庭で挑戦させてみてください。

1年生給食開始

A.給食費は、子供たちにおいしい給食をつく
るための食材費です。地域でつくられた、新
鮮で安心・安全な食材を積極的に取り入れ、
成長期の子供たちのために、栄養バランス
のよいおいしい給食をつくっていますので、
保護者の方々には、ご理解いただきたく、お
願いいたします。


