
  エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

スパゲッティナポリタン

ポテチキンサラダ

中華風炊き込みご飯

子どもの日すまし汁

こいのぼりサブレ

麦ご飯

さばの竜田揚げ

大根のハリハリ漬け

新じゃがとかぶのみそ汁

広東麺

手作りシュウマイ

ミニトマト

チキンライス

キャベツのスープ煮

筍とワカメのうどん

かき揚げ

ごま和え

五目チャーハン

ワンタンスープ

りんごゼリー

麦ご飯

新じゃがのそぼろあんかけ

エノキと厚揚げのみそ汁

きな粉トースト

イタリアンスープ

カリカリポテトのサラダ

鰹ご飯

味噌けんちん汁

小カブの即席漬け

アスパラとチキンのスパゲッティ

フレンチサラダ

お豆のケーキ

麦ご飯

豚バラ肉と大根の煮物

ほうれん草のおかか和え

野菜たっぷりラーメン

さわやか夏みかんゼリーポンチ

カレーライス

海藻サラダ

麦ご飯　のりの佃煮

魚のニンニク味噌焼き

かき卵汁

肉うどん

じゃが丸君

即席漬け

チャプチェ丼

ワカメスープ

グレープゼリー

グリンピースご飯

鶏肉のあまから煮

なめこ汁 油揚げ  なめこ  絹ごし豆腐  長ねぎ  清酒　赤みそ  白みそ

チリコンカンドック

ビシソワーズ

麦ご飯

回鍋肉

中華風サラダ

平均 604 23.8

基準値 650 26.8

28.2とり肉  でん粉  なたね油  しょうゆ  清酒  みりん  三温糖  白ごま  こまつな

30 火 牛乳

コッペパン  なたね油  薄力粉  にんにく  ぶたひき肉  ナツメグ  オールスパイス  チリパウダー
たまねぎ  切干しだいこん  セロリー  冷凍大豆  赤ワイン  塩  こしょう  トマトピューレ
トマトケチャップ  ウスターソース  中濃ソース  しょうゆ  シュレットチーズ 616 25.6

じゃがいも  たまねぎ  精白米  バター  塩  こしょう  牛乳  生クリーム  パセリ

牛乳

米　米粒麦

612 22.5

もやし  きゅうり　にんじん　春雨　酢　ごま油　塩　こしょう　三温糖　しょうゆ　ボンレスハム

29 月 牛乳

米  米粒麦  清酒  塩  グリンピース

593

25 木 牛乳

冷凍うどん  なたね油  ごぼう  干ししいたけ  ぶた肉  にんじん  たまねぎ  清酒  塩  油揚げ  しょうゆ
長ねぎ  こまつな

31

26 金 牛乳

米  米粒麦  ぶた肉  しょうゆ  清酒  みりん  こしょう  にんじん  たまねぎ  しいたけ  ニラ
緑豆はるさめ  ごま油  トウバンジャン  にんにく  塩  三温糖  でん粉  白ごま

水

594 22.4
ぶた肉  生わかめ  えのきたけ  たけのこ  にんじん  長ねぎ  清酒  しょうゆ  塩  こしょう  しょうが

590 24.8

だいこん  きゅうり  にんじん  塩  しょうゆ

グレープゼリーFe

水 牛乳

米  米粒麦  刻みのり  しょうゆ  みりん  三温糖

586 28.0

絹ごし豆腐  清酒  塩  しょうゆ  鶏卵  でん粉  長ねぎ  ほうれんそう

17

蒸し中華めん  ごま油  にんじん  もやし  キャベツ  たまねぎ  にら  コーン  しょうが  にんにく
なたね油  塩  バター  こしょう  しょうゆ  清酒  長ねぎ  ぶた肉 616 20.5

甘夏缶  サイダー  上白糖  粉寒天  黄桃缶  パイン缶  りんご缶  白ワイン

23 火 牛乳

米  米粒麦  なたね油  しょうが  にんにく  たまねぎ  ぶた肉  赤ワイン  にんじん  じゃがいも
トマトケチャップ  ウスターソース  中濃ソース  しょうゆ  塩  こしょう  カレー粉  薄力粉  はちみつ
ガラムマサラ  ターメリック 681

※学校行事や野菜・果物の価格変動など都合により変動することがあります。ご了承ください。

※栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安です。

19.8

ほうれんそう  切干しだいこん  もやし  三温糖  しょうゆ  かつお節(砕片)

牛乳

スパゲッティ  なたね油  オリーブオイル  赤唐辛子  にんにく  ベーコン  たまねぎ  とり肉  白ワイン
塩  こしょう  しょうゆ  アスパラガス  刻みのり

25.9

20.7

海藻ミックス  キャベツ  にんじん  きゅうり  コーン  こしょう  しょうゆ  穀物酢  三温糖  なたね油

24

22 月

ビーンズピューレー(白いんげん豆)  鶏卵  バター  三温糖  生クリーム  薄力粉

19 金 ぶた肉  ごま油  ごぼう  にんじん  だいこん  キムチ  清酒  三温糖  しょうゆ  にら牛乳

米  米粒麦

592

牛乳

じゃがいも  油揚げ  かぶ  こまつな  白みそ  赤みそ

冷凍うどん  とり肉  清酒  塩  みりん  たけのこ  生わかめ  油揚げ  長ねぎ  しょうゆ

米  米粒麦  ごま油  なたね油  清酒  長ねぎ  にんにく  ぶた肉  焼き豚  にんじん  塩  こしょう
しょうゆ  ちりめんじゃこ  にら  鶏卵

もやし  こまつな  にんじん  上白糖  しょうゆ  清酒  白ごま

かぶ  キャベツ  塩  しょうゆ

蒸し中華めん  ごま油  なたね油  しょうが  にんにく  干ししいたけ  にんじん  たけのこ  もやし
たまねぎ  塩  こしょう  清酒  三温糖  しょうゆ  焼き豚  ぶた肉  チンゲンサイ  でん粉

米  米粒麦  なたね油  かつお  清酒  しょうが  でん粉  三温糖  みりん  しょうが  しょうゆ  白ごま
こねぎ

牛乳

23.8

24.0

573

粉寒天  上白糖  りんごジュース

587 26.39

牛乳

ウェーブワンタン  なたね油  ぶた肉  にんじん  干ししいたけ  もやし  キャベツ  清酒  塩  こしょう
しょうゆ  長ねぎ  チンゲンサイ  ごま油

食パン  マーガリン  三温糖  きび糖  はちみつ  きな粉  牛乳

金 牛乳

米  米粒麦  なたね油  バター  にんにく  とり肉  赤ワイン  にんじん  たまねぎ  マッシュルーム
コーン  トマトケチャップ  塩  こしょう  パセリ

ぶた肉  にんじん  たまねぎ  じゃがいも  レバー入りウインナー  キャベツ  塩  こしょう  しょうゆ
清酒

牛乳

ミニトマト

献　立　名

677 23.8

米  米粒麦

16 火 牛乳

22.3

590

12

令和5年度

曜

火

日

とりささみ  絹ごし豆腐  塩  清酒  しょうゆ  でん粉  鶏卵  ほうれんそう  長ねぎ  ちらしかまぼこ
(兜)

栄  養  価

586 22.1

主  な  食  品

米  もち米  清酒  塩  しょうゆ  なたね油  ぶた肉  にんじん  切干しだいこん  たけのこ  干ししいたけ
みりん  ごま油  白ごま

8 月

2 牛乳

10

1

牛乳

火

水

月

18 木

585

牛乳

15 月 牛乳

11 木

水

  校長　　丹代　円

栄養士　西川　聡子
          5月　新座市立野火止小学校　学校給食献立表

634

586 24.6

じゃがいも  穀物酢  塩  こしょう  にんじん  キャベツ  きゅうり  こまつな  コーン  とり肉  白ワイン
マヨネーズ

バター  薄力粉  上白糖  鶏卵  ココア

牛乳

スパゲッティ  塩  オリーブオイル  マッシュルーム  ベーコン  レバー入りウインナー  白ワイン
たまねぎ  にんじん  ピーマン  トマトケチャップ  トマトピューレ  中濃ソース  こしょう  粉チーズ

21.6

585

切干しだいこん  きゅうり  にんじん  三温糖  塩  穀物酢  しょうゆ

たまねぎ  にんじん  ごぼう  しゅんぎく  さつまいも  冷凍大豆  ぶた肉  薄力粉  鶏卵  塩
ベーキングパウダー  なたね油

ごま油  ごぼう  干ししいたけ  にんじん  黒こんにゃく  油揚げ  じゃがいも  絹ごし豆腐  長ねぎ
こまつな  清酒  赤みそ  白みそ

25.6

585

えのきたけ  生揚げ  だいこん  長ねぎ  こまつな  白みそ  赤みそ

しゅうまいの皮  ぶたひき肉  清酒  しょうが  長ねぎ  干ししいたけ  塩  しょうゆ  ごま油  でん粉
コーン

25.1

さば  しょうが  清酒  しょうゆ  ウスターソース  でん粉  薄力粉　なたね油

キャベツ  にんじん  きゅうり  パセリ  白ワイン  塩  こしょう  オリーブオイル  穀物酢

さわら  赤みそ  しょうゆ  みりん  清酒  三温糖  ごま油  にんにく  長ねぎ  一味唐辛子  白ごま

じゃがいも  角切りチーズ  塩  こしょう  でん粉  鶏卵  なたね油

なたね油  にんにく　長ねぎ　干ししいたけ　豚肉　テンメンジャン　トウバンジャン　キャベツ
ピーマン　清酒　しょうゆ　三温糖　塩　こしょう　でん粉

608

にんじん  たまねぎ  コーン  ほうれんそう  ぶた肉  ベーコン  なたね油  塩  こしょう  パン粉  鶏卵

じゃがいも  でん粉  なたね油  こしょう  塩  チリパウダー  キャベツ  きゅうり  にんじん  穀物酢
しょうゆ

米  米粒麦

なたね油  しょうが  とりひき肉  たまねぎ  にんじん  清酒  みりん  三温糖  しょうゆ  でん粉
さやいんげん  じゃがいも

今月の地元農家の野菜は・・・

ほうれん草・だいこん・かぶ（鈴木農園）

小松菜・チンゲンサイ（高橋農園）

こどもの日献立


