
  エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

夏野菜のスパゲティ

枝豆サラダ

手作りぶどうゼリー

麦ご飯

四川豆腐

ツナと野菜の中華サラダ

炊き込み大豆ひじきご飯

豚汁

ごま和え

冷やしバンバンジー麺

牛乳寒天入りフルーツミックス

麦ご飯　カレーじゃこふりかけ

夏野菜と豚肉のスタミナ炒め

冬瓜のそぼろ汁

ココア揚げパン

ＡＢＣスープ

ひじきサラダ

いもくりご飯

さばの竜田揚げ

すまし汁

中華丼

春雨スープ

巨峰

肉南蛮うどん

いかのかりん揚げ

小松菜サラダ

炊き込みきんぴらご飯

秋鮭の西京焼き

焼肉サラダ

スパゲティミートビーンズソース

ごぼうチップスサラダ

麦ご飯

和風ハンバーグ

かきたま汁

チキンカレーライス

海藻サラダ

はちみつレモンゼリー

わかめご飯

白身魚の薬味ソースかけ

秋の訪れみそ汁

ねぎ塩ラーメン

スパイシーポテト

きゅうりのごま醤油和え

秋刀魚ご飯

けんちん汁

ほうれん草のおひたし

セルフシャークバーガー

ジュリエンヌスープ

梨

鶏ねぎごぼう丼

わかめスープ

おかめうどん

よくばり大学いも

白菜の昆布漬け

麦ご飯

韓国風肉じゃが

ほうれん草とハムのナムル

名月ご飯

さつま汁

お月見団子

平均 603 24.6

基準値 650 26.8

  なたね油  とり肉  清酒  こんにゃく  にんじん  干ししいたけ  ごぼう  だいこん  とうふ  ねぎ  さつまいも  赤みそ
  白みそ

  えだまめ  キャベツ  きゅうり  にんじん  ハム  オリーブ油  穀物酢  塩  しょうゆ  ぶどう酒  こしょう

  なたね油  にんにく  ぶた肉  トウバンジャン  トマト  清酒  てんめんジャン  しょうゆ   なたね油  たまねぎ  なす
  青ピ—マン

  さば  しょうが  清酒  しょうゆ  ウスターソース  でん粉  薄力粉  なたね油

  イカ  しょうが  清酒  しょうゆ  みりん  きび糖  薄力粉  でん粉  なたね油

  鮭  清酒  みりん  三温糖  西京みそ  しょうゆ

  さつまいも  大豆  ちりめんじゃこ  なたね油  清酒  きび糖  しょうゆ  でん粉  白ごま

  なたね油  にんにく  ベ—コン  とり肉  にんじん  たまねぎ  塩  こしょう ホールトマト缶  パセリ  マカロニ
  じゃがいも  しょうゆ

28 木 牛乳

  米  米粒麦

551 22.1
  こんにゃく  しょうゆ  ごま油  ぶた肉  清酒  みりん  にんじん  たまねぎ  じゃがいも  キムチ  にら  清酒  三温糖
  コチュジャン

  ほうれんそう  もやし  にんじん  きゅうり  ハム  しょうゆ  三温糖  穀物酢  ごま油  ラ—油

23.6

  米  もち米  塩  みりん  清酒  さつまいも  くり  黒ごま　白ごま

  ひじき  にんじん  きゅうり  こまつな  キャベツ  オリーブ油  穀物酢  しょうゆ  ごま油  塩  こしょう

  はるさめ  にんじん  とり肉  ほうれんそう  しょうが  にんにく  老酒  食塩  しょうゆ  こしょう  ごま油

  海藻ミックス  キャベツ  にんじん  きゅうり  こしょう  しょうゆ  穀物酢  三温糖  なたね油

24.0679

562

  米  米粒麦  なたね油  たまねぎ  にんにく  カレ—粉  ちりめんじゃこ

  とうがん  干ししいたけ  とり肉  にんじん  たまねぎ  清酒  塩  しょうゆ  みりん  しょうが  モロヘイヤ  でん粉

594 21.5

  はくさい  きゅうり  塩昆布  塩  薄口しょうゆ　ごま油

29.2

694

19.3

  米  米粒麦  なたね油  しょうが  ぶた肉  たまねぎ  にんじん  はくさい  たけのこ  干ししいたけ  イカ  えび  清酒
  しょうゆ  みりん  食塩  こしょう  でん粉  ごま油  チンゲンサイ

　巨峰

  粉寒天  上白糖  はちみつ  レモン汁  ゼラチン

  とうふ  にんじん  えのきたけ  清酒  塩  しょうゆ  みりん  ほうれんそう  かまぼこ(菊)

23.2

573

586 30.8

696

639 23.0

主  な  食  品

28.2

献　立　名

595

28.6

栄  養  価

543 24.6

22.6

  スパゲティ  オリーブ油  なたね油  にんにく  ベ—コン  たまねぎ  ぶた肉  トマト  ホールトマト缶　塩  こしょう
  ぶどう酒  トマトピューレ  ズッキーニ  なす  ウスターソース  しょうゆ  バジル

11 月 牛乳

7 木

牛乳

牛乳

牛乳

5 牛乳

校長　　丹代　円　

栄養士　西川　聡子
     　　　８・９月　新座市立野火止小学校　学校給食献立表

648

4

8/31 牛乳

令和５年度

曜

木

日

  ツナ  ひじき  もやし  だいこん  キャベツ  穀物酢  しょうゆ  ごま油  なたね油  白ごま

6

9/1

牛乳

火

水

金 牛乳

　米　米粒麦

月

  米サラダ油  トウバンジャン  しょうが  にんにく  ぶた肉  ねぎ  干ししいたけ  にんじん  とうふ  清酒  しょうゆ
  てんめんジャン  三温糖  でん粉  にら  ごま油

  粉寒天  上白糖  牛乳  ラム  はちみつ  ぶどう酒  甘夏缶  みかん缶  黄桃缶  パイン缶

  なたね油  ごぼう  にんじん  ぶた肉  油揚げ  だいこん  じゃがいも  とうふ  ねぎ  こまつな  清酒  赤みそ  白みそ

566

551 25.6

  米  米粒麦  なたね油  こんにゃく  ひじき  とり肉  にんじん  三温糖  清酒  しょうゆ　大豆

  中華めん  ごま油  とり肉  清酒  塩  こしょう  きゅうり  もやし  にんじん  練りごま  しょうゆ  穀物酢  上白糖  塩
  ラ—油  清酒  みりん  ねぎ  しょうが

  粉寒天  上白糖  ゼラチン  ぶどうジュース

  もやし  こまつな  にんじん  三温糖  しょうゆ  清酒  すりごま

12 火 牛乳

25.8

557

8 金

  うどん  ごぼう  ぶた肉  かまぼこ  にんじん  清酒  塩  しょうゆ  みりん  ねぎ  こまつな  しょうが

561

  コッペパン  なたね油  ココア  グラニュー糖

牛乳

　米　米粒麦

  米  米粒麦  なたね油  しょうが  にんにく  たまねぎ  とり肉  ぶどう酒  にんじん  じゃがいも  ケチャップ
  ウスターソース  中濃ソ—ス  しょうゆ  塩  こしょう  カレ—粉  薄力粉  はちみつ  ガラムマサラ  ターメリック

14

牛乳

  ぶた肉  とり肉  押しとうふ  切干し大根  ねぎ  しょうが  鶏卵  塩  でん粉  しょうゆ  みりん  三温糖  だいこん
  ぶなしめじ  こねぎ

13

19 火

  こまつな  キャベツ  きゅうり  にんじん  なたね油  穀物酢  三温糖  レモン汁  塩  こしょう  しょうゆ  ツナ

牛乳
  ぶた肉  なたね油  こんにゃく  三温糖  しょうゆ  赤みそ  みりん  にんじん  もやし  きゅうり  白ごま  しょうゆ
  穀物酢  三温糖  ごま油

  米  米粒麦  清酒  薄口しょうゆ  ごぼう  ごま油  にんじん  しらたき  油揚げ  三温糖  しょうゆ

水

木

15

※栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安です。

29.0

  にんじん  とうふ  清酒  塩  しょうゆ  鶏卵  でん粉  ねぎ  ほうれんそう

牛乳

  スパゲティ  なたね油  しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん  セロリ—  ぶた肉  ぶどう酒  トマトピューレ
  ケチャップ  中濃ソ—ス  ウスターソース  塩  こしょう  しょうゆ  薄力粉  チーズ  大豆

  ごぼう  でん粉  なたね油  キャベツ  切干し大根  こまつな  にんじん  穀物酢  塩  こしょう  三温糖  しょうゆ
  白ごま  たまねぎ

20 水 牛乳

金

21 木 牛乳

  蒸し中華めん  なたね油  しょうが  にんにく  ぶた肉  にんじん  キャベツ  塩  こしょう  ねぎ  なると  白ごま
  薄口しょうゆ  清酒  ごま油

593

※学校行事や野菜・果物の価格変動など都合により変動することがあります。ご了承ください。

27 水 牛乳

  うどん  油揚げ  にんじん  かまぼこ  干ししいたけ  ねぎ  塩  清酒  しょうゆ  みりん  とり肉  こまつな

22.5
  なたね油  ごぼう  干ししいたけ  にんじん  こんにゃく  油揚げ  さといも  とうふ  ねぎ  こまつな  清酒  食塩
  しょうゆ

  米  米粒麦  炊き込みわかめ  白ごま

576 23.7

  じゃがいも  油揚げ  ぶなしめじ  かぶ  チンゲンサイ  白みそ  赤みそ

649 27.6

　梨

20.5

  きゅうり  塩  ごま油  しょうゆ  白ごま

22 金 牛乳

  米  米粒麦  さんま  しょうが  清酒  でん粉  なたね油  みりん  三温糖  しょうゆ  白ごま  こねぎ

620

  白玉もち  きな粉  三温糖  塩

26 火 牛乳
  米  米粒麦  とり肉  なたね油  でん粉  ねぎ  ごぼう  しょうゆ  三温糖  みりん  清酒  唐辛子

648

29 金 牛乳

  米  米粒麦  とり肉  にんじん  ぶなしめじ  薄口しょうゆ  清酒  みりん  さといも  なたね油

25 月

24.9
  ぶた肉  生わかめ  えのきたけ  たけのこ  にんじん  ねぎ  清酒  しょうゆ  食塩  白ごま  こしょう  しょうが

  メルル—サ  塩  でん粉  なたね油  しょうが  にんにく  ねぎ  しょうゆ  穀物酢  三温糖  ごま油

  じゃがいも  なたね油  塩  こしょう  チリパウダ—  オ—ルスパイス

  ほうれんそう  切干し大根  もやし  しょうゆ  みりん　塩

  ぶた肉  たまねぎ  にんじん  キャベツ  じゃがいも  清酒  塩  こしょう  しょうゆ　薄口しょうゆ
コーヒー

牛乳

  子供パン  モウカサメ  清酒  しょうが  塩  こしょう  薄力粉  鶏卵  パン粉(乾燥)  なたね油  キャベツ  中濃ソース

今月の地元農家の野菜は
じゃがいも・冬瓜…鈴木農園
小松菜・チンゲンサイ…高橋農園
きゅうり…田中農園

行事食：十五夜

行事食：重陽の節句(９日)

～８・９月の献立紹介～
【8日(金)：重陽(ちょうよう)の節句】

平安時代の初めに、中国より伝わったとされます。縁起の良い数字である「９」が重なる９月９日を「重陽」と呼び、節句の１つとしました。
別名「菊の節句」とも言われ、菊酒を飲んだり栗の入ったご飯を食べて、無病息災や子孫繁栄を願います。

【29日(金)：十五夜】
月の満ち欠けをもとにした昔の暦で８月１５日を「十五夜」とし、お月見をする習わしがあります。「中秋の名月」とも呼ばれ、今年は９月２９日です。
いも類の収穫時期に当たるため、さといもやさつまいもをお供えしたり、満月に見立てた丸いお団子をお供えし、それを食べると健康と幸せを得られると考えられてきました。


