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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ご飯
はん

、カレーじゃこふりかけ、牛乳
ぎゅうにゅう

、

夏
なつ

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め、冬瓜
とうがん

のそぼろ汁
じる

です。 

夏
なつ

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

めには、ナス、ピーマン、トマ

トなどの夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

い、豆板醤
とうばんじゃん

で少
すこ

しピリ辛
から

にしました。 

冬瓜
とうがん

のそぼろ汁
じる

には、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

さ

れた冬瓜
とうがん

を使用
し よ う

しています。冬瓜
とうがん

は『冬
ふゆ

』という漢字
か ん じ

が使
つか

わ

れていますが、夏
なつ

の野菜
や さ い

です。汁
しる

には「モロヘイヤ」という

野菜
や さ い

も使
つか

われており、こちらも今
いま

の時期
じ き

が旬
しゅん

だとされてい

ます。今日
き ょ う

で夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

した献立
こんだて

は終
お

わりで、

今後
こ ん ご

は秋
あき

らしい献
こん

立
だて

も増
ふ

えていきます。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

スタミナ炒
いた

め 下処理
したしょり

風景
ふうけい

 冬瓜
とうがん

のそぼろ汁
じる

 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

ピーマンを 

乱切
ら ん ぎ

りにします。 

冬瓜
とうがん

の皮
かわ

、種
たね

、 

ワタを除
のぞ

いています。 

なす 30 ㎏も 

乱切
ら ん ぎ

りにします。 

トマトは皮
かわ

をむき、角
かく

切
ぎ

りにします。 

モロヘイヤは最後
さ い ご

に入れます。 


