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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳、和風
わ ふ う

ハンバーグ、かきた

ま汁
じる

です。 

和風
わ ふ う

ハンバーグはひき肉
にく

と豆腐
と う ふ

、切干
きりぼし

大根
だいこん

、長
なが

ねぎなどで

ハンバーグを作
つく

り、大根
だいこん

おろしのソースをかけました。豆腐
と う ふ

が入
はい

っているので食感
しょっかん

がやわらかく、切干
きりぼし

大根
だいこん

も入
はい

ってい

るのでうまみと栄養
えいよう

がたっぷりです。 

かきたま汁
じる

は、厚
あつ

削
けず

りでとっただしに、野菜
や さ い

を加
くわ

え、卵
たまご

を入
い

れて作
つく

ります。卵
たまご

をふわふわに仕上
し あ

げるために、でん

粉
ぷん

で少
すこ

しとろみをつけ、火加減
ひ か げ ん

を調整
ちょうせい

し、卵
たまご

は少
すこ

しずつ入
い

れそっと混
ま

ぜるなど、色々
いろいろ

な工夫
く ふ う

をして仕上
し あ

げています。 

今日
き ょ う

も残
のこ

さず食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 形成
けいせい

の様子
よ う す

 

材料
ざいりょう

を、 

まぜます 

１個
こ

１個
こ

小判型
こばんがた

にします 

かきたま汁
じる

 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

おろしソースを作
つく

ります 

卵
たまご

18 ㎏を割
わ

ります 

卵
たまご

は少
すこ

しずつ入
い

れます 


