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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、とり葱
ねぎ

ごぼう丼
どん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、わかめスープで

す。 

とり葱
ねぎ

ごぼう丼
どん

は、とり肉
にく

とごぼうにでんぷんを付けて

油
あぶら

で揚
あ

げ、長
なが

ネギはオーブンでしっかり焼
や

き、最後
さ い ご

に甘辛
あまから

のタレをからめて仕上
し あ

げました。長
なが

ネギに含
ふく

まれる成分
せいぶん

に

は、風
か

邪
ぜ

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きもあるそうです。ごはんにのせて、

いただきましょう。 

 わかめスープは、朝
あさ

から鶏
とり

ガラでスープを取
と

り、生
なま

わか

め、たけのこ、えのきたけ、にんじんなどの具材
ぐ ざ い

を入
い

れて

仕上
し あ

げました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

とり葱
ねぎ

ごぼう丼
どん

 わかめスープ 

長
なが

ネギは 35㎏使
つか

いました！ 

2 ㎝の長
なが

さに切
き

ります 

とり肉
にく

を揚
あ

げます 

鶏
とり

ガラでスープを取
と

ります 

甘辛
あまから

のタレとからめます 


