
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※大量調理の分量のため、ご家庭で作る場合は調整が必要な場合があります。 
 
 
 
 
 
 

材料 ５人分 g(中学年)※ 目安量※ 切り方・下処理 
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 作ってみよう！ 

★カリカリポテトのサラダ★ 

ちょっと変わったサラダ 

細切りにし、カリカリに揚げ

たじゃがいもをトッピングし

ていただきます。楽しい食感

で、野菜がもりもり食べられ

ます。秋は、さつまいもに 

変えても良いですね。 

【作り方】 

① せん切りにしたじゃがいもを、油でカリカリに揚げる。 

② ①に、A をまんべんなくふりかける。 

③ 野菜はいったんゆで、冷水で冷まし、水気をしぼる。 

④ B をまぜ合わせ、③と和える 

⑤ 盛り付け、ポテトをトッピングする。 

給食のサラダの野菜は、
食中毒防止のため、いっ
たんゆでています。ゆで
ることでかさが減り、 
野菜をたくさん食べる
こともできます。 


