
  エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

こぎつね寿司

鶏のスパイス唐揚げ

ほうれん草と白菜のごま和え

和風きのこスパゲティ

ファイバーサラダ

オレンジキャロットゼリー

麦ごはん

さばの文化干し

即席漬け

にら玉スープ

ハッシュドポーク

小松菜サラダ

もやしラーメン

ジャンボ野菜餃子

ミニトマト

さんまの蒲焼き丼

具沢山のみそ汁

りんご

アーモンドシュガートースト

白菜のクリームスープ

カリカリさつまいものサラダ

わかめごはん

鮭の辛味だれ

沢煮椀

ゴマじゃこご飯

マーボーだいこん

野菜のにんにくしょうゆ和え

麦ごはん

キムチととうふのチゲ

中華サラダ

鶏塩うどん

秋のかき揚げ

菊花みかん

カラフルピラフ

白身魚のマリネ

フレンチサラダ

五目あんかけ焼きそば

カルピスゼリーポンチ

ひじきご飯

いもいも汁

和風サラダ

セルフハンバーガー

ソパ・デ・アホ
(スペイン風スープ)

豚肉ときのこのカレー

パワーアップサラダ

みそ煮込み風うどん

キャベツのサラダ

鬼まんじゅう

麦ごはん

さばのみそ煮

のっぺい汁

ソースチキンカツ丼

ねぎみそスタミナスープ

30 月

スパゲティアラビアータ

コーンサラダ

ハロウィンドーナッツ

平均 607 23.7

基準値 650 26.8

25 水

23.1

  ごま油  だいこん  ごぼう  にんじん  さといも  ちくわ  ねぎ  清酒  しょうゆ  塩  こまつな  でん粉

  じゃがいも  さつまいも  たまねぎ  油揚げ  白みそ  赤みそ  こまつな

  こんにゃく  しょうゆ  芽ひじき  こまつな  にんじん  ホールコーン  なたね油  穀物酢  塩  こしょう  しょうゆ
  三温糖  白ごま

  キャベツ  きゅうり  にんじん  こしょう  塩  しょうゆ  穀物酢  上白糖  なたね油牛乳

  うどん  なたね油  ごぼう  にんじん  干ししいたけ  とり肉  だいこん  油揚げ  ねぎ  こまつな  清酒  みりん
  塩  八丁みそ  赤みそ

24 火 牛乳

  米  米粒麦  なたね油  薄力粉  カレ—粉  しょうが  にんにく  ぶた肉  たまねぎ  にんじん  マッシュル—ム
  えのきたけ  エリンギ  ぶなしめじ  ぶどう酒  塩  こしょう  ウスターソース  中濃ソース  しょうゆ  ケチャップ

619

26 木 牛乳

  米  米粒麦

616  さば切り身  清酒  しょうが  ねぎ  赤みそ  三温糖  みりん  しょうゆ

20.5

  キャベツ  にんじん  だいこん  きゅうり  ちくわ  なたね油  穀物酢  塩  こしょう  しょうゆ  白ごま

558 20.4

  さつまいも  薄力粉  ベーキングパウダー  牛乳  上白糖

26.6
  なたね油  にんにく  ベ—コン  にんじん  たまねぎ  ホールトマト缶  トマトジュース  塩  こしょう  パン粉
  鶏卵  パセリ

  米  米粒麦  なたね油  こんにゃく  芽ひじき  とり肉  にんじん  油揚げ  三温糖  しょうゆ  薄口しょうゆ
  みりん  清酒  ちりめんじゃこ

23 月 牛乳

  子供パン  たまねぎ  ぶた肉  とり肉  塩  こしょう  ナツメグ　粉  鶏卵  切干し大根  パン粉  ケチャップ
  中濃ソース  ぶどう酒  キャベツ

555

※学校行事や野菜・果物の価格変動など都合により変動することがあります。ご了承ください。

27 金 牛乳

  米  米粒麦  とり肉  こしょう  塩  薄力粉  鶏卵  パン粉  なたね油  キャベツ  清酒  三温糖  みりん
  しょうゆ  ウスターソース

※栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安です。

22.2

  キャベツ  にんじん  きゅうり  ぶどう酒  塩  こしょう  オリーブオイル  穀物酢

牛乳

  うどん  とり肉  にんじん  もやし  油揚げ  清酒  塩  薄口しょうゆ  ごま油  ねぎ  こまつな

  みかん

20 金 牛乳

水

16

19 木

  キャベツ  こまつな  にんじん  ごま油  にんにく  しょうゆ  塩

牛乳

  もやし  きゅうり  にんじん  はるさめ  穀物酢  ごま油  塩  こしょう  三温糖  しょうゆ  ハム

  米  米粒麦

月

火

18 牛乳

  米  米粒麦  なたね油  バタ—  塩  ベ—コン  たまねぎ  にんじん  マッシュル—ム  ホールコーン
  こしょう  ぶどう酒  赤ピーマン  パセリ

  蒸し中華麺　ごま油　なたね油　しょうが　にんにく　ぶた肉　清酒　いか　むきえび　干ししいたけ
  にんじん　たけのこ　玉ねぎ　りょくとうもやし　キャベツ　三温糖　塩　こしょう　しょうゆ
  うずら卵　でん粉　穀物酢　ごま油

17

牛乳

  メルル—サ切身  塩  こしょう  ぶどう酒  薄力粉  でん粉  なたね油  切干し大根  たまねぎ  トマト
  きゅうり  三温糖  穀物酢  塩  こしょう

  たまねぎ  にんじん  ごぼう  さつまいも  ちりめんじゃこ  薄力粉  鶏卵  塩  ベーキングパウダー  なたね油

13 金 牛乳

26.0

663

11 水

  米  米粒麦  ちりめんじゃこ  白ごま  清酒

569

  米  米粒麦  さんま  でん粉  なたね油  しょうゆ  みりん  三温糖  しょうが  白ごま

665

595 25.3

  米  米粒麦

  米  米粒麦  バタ—  なたね油  たまねぎ  パセリ  薄力粉  三温糖  にんにく  ぶた肉  塩  こしょう  パプリカ  ぶどう酒
  たまねぎ  マッシュル—ム  しょうゆ  ウスターソース  中濃ソース  ケチャップ  トマトジュース  トマトピューレ

  ほうれんそう  はくさい  塩  にんじん  すりごま  ごま油  しょうゆ  みりん  三温糖

  にら  清酒  塩  こしょう  しょうゆ  でん粉  鶏卵  とうふ  ねぎ

牛乳

  スパゲティ  塩  なたね油  にんにく  とうがらし  とり肉  ぶどう酒  ベ—コン  えのきたけ  エリンギ
  こしょう  しょうゆ  ほうれんそう  のり

水

  大豆  にんじん  だいこん  ごぼう  なたね油  キャベツ  穀物酢  塩  こしょう  三温糖  しょうゆ  白ごま
  たまねぎ  マヨネーズ

  こまつな  キャベツ  きゅうり  にんじん  ぶなしめじ  なたね油  穀物酢  三温糖  レモン汁  塩  こしょう  しょうゆ

  キャベツ  きゅうり  にんじん  塩  薄口しょうゆ

  さばの文化干し

曜

月

日

  にんじん  上白糖  粉寒天  上白糖  みかんジュース

6

3

牛乳

木

金

火

5 牛乳

校長　　丹代　円　

栄養士　西川　聡子
     　　　　　10月　新座市立野火止小学校　学校給食献立表

560

4

2 牛乳

令和５年度

12 木 牛乳

10 火

牛乳

牛乳

牛乳

主  な  食  品

23.4

献　立　名

592

23.6

栄  養  価

629 27.0

20.9

  米  上白糖  穀物酢  塩  油揚げ  にんじん  とり肉  三温糖  みりん  清酒  しょうゆ  鶏卵  なたね油
  さやいんげん  のり

29.1

609

551 21.9

607

22.9

584

642 29.2

  なたね油  にんにく  しょうが  ぶた肉  にんじん  だいこん  とうふ  ねぎ  にら  赤みそ  しょうゆ  塩  ごま油

24.0

641

22.8

  米  米粒麦　炊き込みわかめ

  ぶた肉  ごぼう  干ししいたけ  にんじん  たけのこ水煮  だいこん  こまつな  清酒  塩  しょうゆ  こしょう

  粉寒天  上白糖  カルピス  黄桃缶  甘夏缶  みかん缶  上白糖  はちみつ  ぶどう酒

  さつまいも  なたね油  キャベツ  きゅうり  にんじん  穀物酢  しょうゆ  塩  こしょう

23.1

  食パン  マーガリン  グラニュー糖  ア—モンド粉  牛乳

  りんご

  鮭切り身  清酒  塩  こしょう  でん粉  なたね油  しょうが  にんにく  しょうゆ  みりん  三温糖  穀物酢
  ごま油  トウバンジャン  ねぎ

19.9649

627

  蒸し中華めん  ごま油  なたね油  しょうが  にんにく  ぶた肉  にんじん  キャベツ  もやし  ねぎ
  ホールコーン  こしょう  塩  しょうゆ  ごま油

  ミニトマト

運動会の振替休業日

31 火 牛乳

  スパゲティ  オリーブオイル  にんにく  とうがらし  ベ—コン  ぶた肉  たまねぎ  ホールトマト缶  ケチャップ
  ぶどう酒  三温糖  塩  こしょう

619 22.8  キャベツ  きゅうり  ホールコーン  にんじん  穀物酢  なたね油  しょうゆ  こしょう  塩  三温糖

  薄力粉  ベーキングパウダー  グラニュー糖  鶏卵  なたね油  かぼちゃペースト

  とり肉  にんにく  しょうが  ぶどう酒  しょうゆ  カレ—粉  ガラムマサラ  塩  薄力粉  でん粉  なたね油

  ぎょうざの皮  ぶた肉  たまねぎ  キャベツ  にら  しょうが  にんにく  塩  こしょう  しょうゆ  ごま油
  コチュジャン  でん粉  なたね油

  なたね油  とり肉  ぶどう酒  たまねぎ  にんじん  じゃがいも  塩  こしょう  はくさい  バタ—  薄力粉
  牛乳  パセリ

  だいこん  なたね油  トウバンジャン  しょうが  にんにく  干ししいたけ  ねぎ  ぶた肉  てんめんジャン
  赤みそ  三温糖  清酒  しょうゆ  ラ—油  にんじん  にら  でん粉  ごま油

  てんめんジャン  コチュジャン  トウバンジャン  ぶた肉  だいこん  にんじん  キムチ  塩  とうふ  清酒
  しょうゆ  みりん  三温糖  にら

  なたね油  ごぼう  にんじん  こんにゃく  生揚げ  だいこん  じゃがいも  ねぎ  こまつな  清酒  赤みそ  白みそ

今月の地元農家の野菜は

小松菜・じゃがいも…鈴木農園

ほうれん草…高橋農園

～１０月の献立紹介～

【25日(水)：郷土料理(愛知県)】
鬼まんじゅうは、さつまいもと小麦粉を使って作ります。角切りにしたさつまいもがゴツゴツしている様子が鬼のツノや金棒に見えることから、
こう呼ばれるようになりました。

【2７日(金)：運動会応援こんだて】
勝負に『勝つ！』ためのチキン『カツ』と、スタミナ食材たっぷりのスープを食べ、翌日の運動会をがんばりましょう！

運動会応援こんだて

ハロウィン

郷土料理：愛知県


