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秩父地方の郷土料理です。秩父地方では、農作業の合間や小腹がすいた時に食べる

料理がいくつかあり、「みそポテト」もその1つです。天ぷらにしたじゃがいもに、

甘めのみそダレをかけていただきます。おやつにもピッタリなみそポテト、ぜひ作って

みて下さいね。

「入梅」とは、“暦の上で梅雨の時期に入る日”を指します。今年度の入梅は6月11日です。こ

れからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。天候が不順で人の体力が落ちる一方、細菌が活

発に動く条件がそろってくるため、給食室でもとくに気をつかう時期です。より気を引き締めて作

業にあたるよう努めていきます。

さて、6月は「食育月間」です。また、埼玉県では6月と11月を「彩の国ふるさと学校給食月

間」としています。給食を通して「食の大切さ」を伝え、地域への理解を深めていきたいと思って

います。

【材料ー5人分ー】

じゃがいも・・ 400ｇ

食塩・・・・・ 少々

薄力粉・・・・ 30g

片栗粉・・・・ 15g

水・・・・・・ 適量

サラダ油・・・ 揚げ用

《みそダレ》

みそ・・・・・ 大さじ１と1/2

砂糖・・・・・ 大さじ１

酒・・・・・・ 小さじ２

みりん・・・・ 小さじ１

水・・・・・・ 適量

【作り方】

①じゃがいもは、皮をむき、芽があれば取る。

(皮がきれいであれば、皮つきのままでも

大丈夫です)

②じゃがいも一口大に切り、蒸す。

(お皿に広げ、ふんわりとラップをかけて

レンジ加熱でも大丈夫です)

③食塩、薄力粉、片栗粉、水で衣を作り、

じゃがいもにまぶし、油で揚げる。

④みそダレの材料をまぜ、火にかけアルコー

ル分をとばす。

⑤揚げたじゃがいもに、みそダレをかけて

完成！

のもいいですね。

全校遠足の日の給食について
15日(木)は全校遠足のため給食はありません。

お弁当のご用意をお願いします。

15日の遠足が雨等で延期の場合、22日(木)の

給食はなくなります。お弁当になりますので、

ご対応よろしくお願いします。

６月４日～１０日は、歯と口の

健康週間です。あらためて、

歯の大切さを確認しましょう。

よくかんで食べると、健康の

ためによい効果がたくさんあ

ります。よくかんで食べるに

は、食事の時間にゆとりをも

たせたり、かみごたえのある

料理を食卓に出すなどの工

夫も大切です。

６月２日の給食は、よくかん

で食べることを意識した献立

です。


