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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、こぎつね寿司
ず し

、牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

のスパイス

から揚
あ

げ、ほうれん草
そう

と白菜
はくさい

のごま和
あ

えです。 

こぎつね寿司
ず し

はきつねの好物
こうぶつ

といわれる油
あぶら

揚
あ

げを

甘辛
あまから

く煮
に

て、いり卵
たまご

、さやいんげんとともに、酢
す

飯
めし

に混
ま

ぜて作
つく

りました。油
あぶら

揚
あ

げは、大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

です。

大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

のお肉
にく

」とも言
い

われ、体
からだ

をつくる栄養素
え い よ う そ

であ

る“たんぱく質
しつ

”がたくさん含
ふく

まれます。 

 鶏
とり

のスパイスから揚
あ

げは、鶏肉
とりにく

にカレー粉
こ

、ガラムマ

サラといったスパイスを漬
つ

け込
こ

み、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

りまし

た。ピリッとしたスパイスの風味
ふ う み

が、食欲
しょくよく

を増
ま

してくれ

そうですね。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こぎつね寿司
ず し

 

油
あぶら

揚
あ

げを短冊
たんざく

切
ぎ

りにします 

ごま和
あ

え 

から揚
あ

げ 

12 ㎏の卵
たまご

を割
わ

ります 

下味
したあじ

をつけた肉
にく

に、 

粉
こな

をつけます 

油
あぶら

で揚
あ

げます 
ごはんと具

ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせます 

いり卵
たまご

をつくります 


