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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ハッシュドポーク、牛乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

サ

ラダです。 

ハッシュドポークは薄
うす

切
ぎ

りの豚肉
ぶたにく

をデミグラスソー

ス等
など

で煮込
に こ

んだ洋食
ようしょく

です。牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うのが一般的
いっぱんてき

ですが、

給食向
きゅうしょくむ

けに豚肉
ぶたにく

で作
つく

りました。給食
きゅうしょく

では煮込
に こ

み時間
じ か ん

が限
かぎ

られていますが、玉
たま

ねぎをよく炒
いた

め、スープやルウも手
て

作
づく

りをしておいしくなるよう工夫
く ふ う

しました。 

 小松菜
こ ま つ な

サラダの小松菜
こ ま つ な

は、新座市
に い ざ し

の農家
の う か

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さ

んで収穫
しゅうかく

されたものを使
つか

っています。 

今日
き ょ う

も残
のこ

さず食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ハッシュドポーク 

玉
たま

ねぎをたくさん使
つか

います。

全部
ぜ ん ぶ

で 60㎏！ 

玉
たま

ねぎを 

よく炒
いた

めます 

鶏
とり

がらでスープを取
と

ります 

ルウを作
つく

ります 

よく煮込
に こ

んで 

仕上
し あ

げます 


