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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、もやしラーメン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ジャンボ野菜
や さ い

餃子
ぎょうざ

、ミニトマトです。 

今日
き ょ う

のもやしラーメンには、2種類
しゅるい

のもやしが入
はい

ってい

ます。緑
りょく

豆
とう

もやしと、豆
まめ

のついている大豆
だ い ず

もやしです。

食
た

べながら、違
ちが

いを比
くら

べてみて下
くだ

さいね。他
ほか

にもにんじん

やキャベツ、長
なが

ねぎ、コーンといった野菜
や さ い

もたっぷり入
い

れ

て作
つく

りました。 

 ジャンボ野菜
や さ い

餃子
ぎょうざ

は、給食室
きゅうしょくしつ

で１つ１つ丁寧
ていねい

に包
つつ

んで、

手作
て づ く

りしました。なので、少
すこ

しずつ形
かたち

が違
ちが

いますが、そ

れも楽
たの

しんで食
た

べましょう♡ 

 今日
き ょ う

も残
のこ

さず食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンボ野菜
や さ い

餃子
ぎょうざ

 

材料
ざいりょう

をまぜて具
ぐ

をつくります 

大
おお

きな皮
かわ

で、１つ１つ包
つつ

みます 

油
あぶら

でカリっと揚
あ

げます クラスごとに数
かぞ

えます 

もやしラーメンの“もやし” 

緑
りょく

豆
とう

もやし 

大豆
だ い ず

もやし 

違
ち が

いがわかりますか？ 
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