
令和 5年 10月 13日 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ゴマじゃこご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、麻
まー

婆
ぼー

大根
だいこん

、

野菜
や さ い

のにんにく醤油
しょうゆ

和えです。 

麻
まー

婆
ぼー

大根
だいこん

は、たっぷりの大根
だいこん

を、ひき肉
にく

やねぎととも

に、赤
あか

みそやテンメンジャンで味
あじ

つけして作
つく

りました。

大根
だいこん

は、切
き

ったあとお米
こめ

のとぎ汁
じる

で下ゆでしています。

そのひと手間
て ま

をかけることで、大根
だいこん

のアクを抜
ぬ

き、味
あじ

が

しみこみやすくなる効果
こ う か

があるそうです。 

 野菜
や さ い

のにんにく醤油
しょうゆ

和
あ

えは、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、にん

じんを、にんにくとごま油
あぶら

をきかせた味
あじ

つけにしました。

小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんでとれた新鮮
しんせん

なもの

を使用
し よ う

しています。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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71 ㎏は、6人
にん

がかりで切
き

ります 

お米
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した
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でんぷんで、とろみをつけます 


