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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、カラフルピラフ、牛乳
ぎゅうにゅう

、白身魚
しろみざかな

のマ

リネ、フレンチサラダです。 

ピラフは、炒
いた

めた米
こめ

をさまざまな具
ぐ

とともに炊
た

いて作
つく

る料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は玉
たま

ねぎ、にんじん、ベーコン、マッ

シュルーム、コーン、赤
あか

ピーマンで具
ぐ

を作
つく

り、ごはんに 

混
ま

ぜ、彩
いろど

りにパセリを散
ち

らしました。 

マリネとは、お肉
にく

や魚
さかな

、野菜などの食材
しょくざい

を、お酢
す

等
など

で

作
つく

る調味
ちょうみ

液
えき

に浸
ひた

した料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、メルルーサとい

う魚
さかな

を揚
あ

げ、切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

、玉
たま

ねぎ、にんじんなどたっ

ぷりの野菜
や さ い

が入ったマリネ液
えき

をかけました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白身魚のマリネ 

カラフルピラフ 

お米
こめ

を炊
た

くための水
みず

の量
りょう

を、 

はかっています。 

魚
さかな

を 

揚
あ

げます 

魚
さかな

に、マリネ液
えき

をかけます 

具
ぐ

をつくります 

ごはんに具
ぐ

を混
ま

ぜます 


