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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば、牛乳
ぎゅうにゅう

、カル

ピスゼリーポンチです。 

五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそばの“五目
ご も く

”は必
かなら

ずしも五
いつ

つの具
ぐ

で作
つく

る、という意味
い み

ではなく“色々
いろいろ

な具材
ぐ ざ い

を、味
あじ

や栄養
えいよう

バランスよく取
と

り合
あ

わせた“という意味
い み

があります。

今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

やえび、イカ、うずら卵
たまご

や、にんじん、た

けのこ、キャベツなどの野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったあんを、

麺
めん

にかけていただきます。 

 デザートは、カルピスゼリーとフルーツを合
あ

わせたカ

ルピスゼリーポンチです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば カルピスゼリーポンチ 

キャベツ 

しいたけ 

玉
たま

ねぎを切
き

ります 

えび、イカを下
した

ゆでします 

ゼリーを食
た

べやすく切
き

ります 

ゼリーとフルーツをクラスごとにはかります 麺
めん

はオーブンで加熱
か ね つ

します 


