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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ひじきご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、いもいも汁
じる

、和風
わ ふ う

サラダです。 

ひじきご飯
はん

は、ひじきをメインにちりめんじゃこなど

を炊
た

き込
こ

んだ栄養
えいよう

たっぷりのご飯
はん

です。ひじきには、ミ

ネラルが多
おお

く含
ふく

まれており、なかでも骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にし

てくれる「カルシウム」の量
りょう

は、海
かい

そうの中
なか

でもトップ

クラスです。 

また、いもいも汁
じる

には、さつまいもとじゃがいもの２

種類
しゅるい

のいもが入
はい

っています。違
ちが

いがわかりましたか？汁
しる

に入っている小松菜
こ ま つ な

は、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

さ

れた新鮮
しんせん

なものです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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いもいも汁
じる

 

野菜
や さ い

と調味料
ちょうみりょう

を和
あ

えます 

野菜
や さ い

とちくわをクラスごとに分
わ

けます 

和風
わ ふ う

サラダ 

さつまいもは 2 ㎝角
かく

に 

じゃがいもはいちょう切
ぎ

りに 

厚
あつ

削
けず

りでだしを取
と

ります 

最後
さ い ご

にみそを入
い

れます 


