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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、セルフハンバーガー、牛乳
ぎゅうにゅう

、ソパ・

デ・アホです。 

今日
き ょ う

のセルフハンバーガーは、自分
じ ぶ ん

でパンにハンバー

グとせん切
ぎ

りキャベツをはさんでいただきましょう。ハ

ンバーグは、ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎの他
ほか

に、切干
きりぼし

大根
だいこん

を刻
きざ

んで

入
い

れているため、うまみやシャキシャキの食感
しょっかん

が増
ま

して

います。 

ソパ・デ・アホとは、スペインの家庭
か て い

料理
りょうり

です。スペ

イン語
ご

で“ソパ”はスープ、“アホ”はにんにくという意味
い み

があります。その名
な

のとおり、にんにくをきかせ、トマ

ト味
あじ

で仕上
し あ

げました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ハンバーグ ソパ・デ・アホ 

オーブンで焼
や

きます 

1 こ 1こ形
かたち

をつくります 

クラスごとに数
かぞ

えます 

にんにくをたっぷり使
つか

います 

とき卵
たまご

を加
くわ

えます 


