
  エネルギー
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

かてめし

みそポテト

野菜のごまあえ

わかめごはん

つみっこ

小松菜サラダ

しゃくし菜チャーハン

中華風たまごとコーンのスープ

手作りりんごゼリー

とうふラーメン

ごぼうのあまからから揚げ

野菜の和えもの

麦ごはん

いわしの生姜醤油フライ

五目きんぴら

厚揚げのみそしる

セルフチキンカツサンド

小松菜入りホワイトシチュー

カレーピラフ

野菜のうま塩スープ

ヨーグルト和え

おっきりこみ風うどん

いもけんぴ

野菜の甘酢あえ

14 火

秋の香りごはん

すまし汁

アップルケーキ

鮭とブロッコリーのスパゲティ

ポテトサラダ

マーボー白菜丼

呉汁

麦ごはん・ひじきふりかけ

魚のごまみそ焼き

けんちんじる

具だくさんみそラーメン

スパイシービーンズ

みかん

小江戸カレー

だいコーンサラダ

新座小松菜の菜飯

さばの竜田揚げ

新座野菜のかきたま汁

にんじんうどん入り
わかめと油揚げのうどん

ゼリーフライ

新座野菜のおひたし

麦ごはん

すき焼き風煮

ナムル

きなこ揚げパン

ABCスープ

マリネサラダ

鉄骨いなりちらし

鋳物汁(いものじる)

みたらしだんご

平均 615 22.8

基準値 650 26.8

令和５年度

  こまつな  もやし  にんじん  塩  すりごま  ごま油  しょうゆ  みりん  三温糖

24.5

26.7

588

20.1

  米  米粒麦  こまつな  なたね油　ちりめんじゃこ  白ごま  清酒  塩  水

660

690

  にんじん　だいこん   ねぎ　清酒  塩  薄口しょうゆ  でん粉  鶏卵  糸寒天

27.3

31.6

18.6

25.8

564

  いわし  しょうが  しょうゆ  清酒  薄力粉  なたね油  パン粉

588

61017

20 月

  米  米粒麦  しょうが  にんにく  なたね油  干ししいたけ  ねぎ  ぶた肉  にんじん  清酒  三温糖  しょうゆ  赤みそ
  てんめんジャン  トウバンジャン  でん粉  にら  ラ―油  ごま油  みりん  はくさい

  さわら  白みそ  三温糖  みりん  しょうゆ  白ごま  練りごま

牛乳

635 23.2

569 18.2

24 金

牛乳

24.7

  なたね油  にんにく  ベ―コン  とり肉  にんじん  たまねぎ  じゃがいも  塩  こしょう  ホールトマト缶  マカロニ  しょうゆ
  パセリ

  切干し大根  もやし  にんじん  こまつな  三温糖  しょうゆ  ラ―油  ごま油

  にんじんうどん  うどん  油揚げ  清酒  塩  みりん  生わかめ  ねぎ  薄口しょうゆ

28

  こまつな  かぶ  にんじん  しょうゆ  清酒

月

牛乳

　米　米粒麦

  じゃがいも  ねぎ  にんじん  塩  こしょう  おから  鶏卵  薄力粉  なたね油  ウスターソース

  みりん  塩  きび糖  しょうゆ  ぶた肉  こんにゃく  にんじん  高野豆腐  焼きとうふ  ねぎ  はくさい  車麩  しゅんぎく  清酒

21.1

  白玉もち  しょうゆ  三温糖  水  でん粉

  だいこん  きゅうり  ホールコーン  にんじん  なたね油  穀物酢  ごま油  しょうゆ  こしょう  塩  三温糖

27

  みかん

  米　米粒麦　芽ひじき  清酒  しょうゆ  ちりめんじゃこ  ゆかり  白ごま

  なたね油  ごぼう  干ししいたけ  にんじん  こんにゃく  油揚げ  さといも  とうふ  ねぎ  こまつな  清酒  塩  しょうゆ

  米  米粒麦  なたね油  しょうが  にんにく  たまねぎ  ぶた肉  ぶどう酒  にんじん  さつまいも  ケチャップ  ウスターソース

  中濃ソース  しょうゆ  こしょう  塩  カレ―粉  なたね油  はちみつ  薄力粉  ほうれんそう
22

木

金

625

29

30

火

牛乳   ツイストパン  なたね油  きな粉  グラニュー糖

  米  上白糖  穀物酢  塩  油揚げ  にんじん  芽ひじき  さくらえび  三温糖  みりん  清酒  しょうゆ  水  鶏卵  なたね油  白ごま

  こまつな

水

16

21 火

牛乳

※栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8、高学年は1.2をかけた値が目安です。

※学校行事や野菜・果物の価格変動など都合により変動することがあります。ご了承ください。

木

牛乳

牛乳

  キャベツ  きゅうり  ぶなしめじ  たまねぎ  芽ひじき  ハム  なたね油  穀物酢  塩  こしょう

牛乳

水

  さば切り身  しょうが  清酒  しょうゆ  ウスターソース  でん粉  薄力粉  なたね油

牛乳

  蒸し中華めん  米サラダ油  しょうが  にんにく  ぶた肉  もやし  にんじん  キャベツ  ねぎ  ホールコーン  清酒  赤みそ
  しょうゆ  トウバンジャン

  ごぼう  こんにゃく  ごま油  にんじん  油揚げ  大豆  白みそ  ねぎ  こまつな

  にんじん  たまねぎ  こんにゃく  とうふ  煮干し　白みそ  赤みそ  ごま油

  大豆　いんげん豆  ひよこまめ  でん粉  なたね油  パプリカ粉  ガ―リックパウダー  チリパウダ―  塩

  なたね油  オリーブオイル  唐辛子  にんにく  たまねぎ  鮭  ぶどう酒  塩  こしょう  しょうゆ  バジル  ブロッコリ―
  スパゲティ  のり

牛乳

牛乳

  にんじん  干ししいたけ  ホールコーン  クリームコーン  清酒  塩  こしょう  薄口しょうゆ  でん粉  鶏卵  ごま油  こまつな
  ねぎ

  さつまいも  なたね油  上白糖  水あめ  穀物酢  黒ごま

県  民  の  日

20.8

689

牛乳

561

  ヨ―グルト  みかん缶  黄桃缶  甘夏缶

  じゃがいも  キャベツ  にんじん  ホールコーン  塩  こしょう  なたね油  穀物酢  マヨネーズ

585 23.9

牛乳

  ごぼう  でん粉  なたね油  三温糖  しょうゆ  清酒  みりん  白ごま

  ぶた肉  ごま油  ごぼう  にんじん  こんにゃく  さやいんげん  みりん  清酒  三温糖  しょうゆ  白ごま

  粉寒天  三温糖  ゼラチン  水  りんごジュース

668

23.4

29.3

  こまつな  キャベツ  きゅうり  ホールコーン  なたね油  穀物酢  上白糖  レモン汁  塩  こしょう  しょうゆ  ツナ

  ベ―コン  たまねぎ  にんじん  じゃがいも  なたね油　塩  こしょう  薄力粉  牛乳  ぶどう酒  クリ―ム  こまつな

  米  なたね油  バタ―  たまねぎ  にんじん  マッシュルーム  ベ―コン  ウインナー  塩  こしょう  ぶどう酒  ウスターソース
  しょうゆ  カレ―粉

  米  米粒麦

18.6

674

18.2613

570

  子供パン  とり肉  塩  こしょう  ぶどう酒  薄力粉  鶏卵  パン粉  なたね油  キャベツ  中濃ソース

602

曜

水

日

  白玉粉  薄力粉  とうふ  塩  ごぼう  にんじん  干ししいたけ  油揚げ  だいこん  清酒  薄口しょうゆ  しょうゆ  塩  ねぎ

1

7

牛乳

2 木

月

  キャベツ  きゅうり  にんじん  薄口しょうゆ  三温糖  みりん

      　　11月　新座市立野火止小学校  学校給食献立表 　　　　　　校　長　丹代　円
　　　　　　　栄養士　西川　聡子

栄  養  価

600 18.3

牛乳   米  米粒麦  炊き込みわかめ  白ごま

主  な  食  品

  米  米粒麦  ごぼう  にんじん  いもがら  油揚げ  高野豆腐  さやいんげん  糸昆布  なたね油  きび糖  しょうゆ  清酒  塩

597 19.0

献　立　名

水

13

牛乳

  だいこん  きゅうり  にんじん  塩  穀物酢  上白糖

  米  米粒麦  さつまいも  油揚げ  にんじん  えのきたけ  ぶなしめじ  清酒  塩  薄口しょうゆ  みりん

15

牛乳

  薄力粉  ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ  グラニュー糖  バタ―  はちみつ  ヨ―グルト  牛乳  鶏卵  りんご缶

  ほうとう麺  とり肉  ごぼう  だいこん  にんじん  ぶなしめじ  はくさい  なたね油  清酒  みりん  しょうゆ  塩  ねぎ

月

牛乳

  キャベツ  にんじん  じゃがいも  チンゲンサイ  薄口しょうゆ  みりん  塩  でん粉  ごま油

  にんじん  とうふ  清酒  塩  薄口しょうゆ  みりん  ほうれんそう  かまぼこ

8

火

9 木

10 金

6

  じゃがいも  薄力粉  でん粉  鶏卵  なたね油  清酒  みりん  きび糖  西京みそ  赤みそ

水

牛乳

  蒸し中華めん  ごま油  なたね油  トウバンジャン  にんにく  しょうが  ぶた肉  とうふ  生わかめ  しょうゆ  清酒  塩
  でん粉  ねぎ

  米粒麦  なたね油  ごま油  焼き豚  しゃくし菜  ちりめんじゃこ  しょうゆ  こしょう  白ごま

  だいこん  生揚げ  清酒  白みそ  赤みそ  こまつな  ねぎ

七五三

いい歯

の日

えびす講

和食の日

秩父市

本庄市

秩父市

さいたま市

県北・

秩父市

川島町

川越市

新座市

行田市

川口市

埼玉県では、ふるさとへの愛着を深めることを目的とし、食育月間の6月と収穫の秋の11月を「彩の国

ふるさと学校給食月間」としています。新座市で作られている農産物を使用し、埼玉県各地の郷土料理、

B級グルメにふれる献立を実施する予定です。該当の献立名は、太字になっています。給食を食べて、埼玉

県内を旅しましょう！献立の説明は、給食だよりをご覧ください。

11月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です 今月の地元農家の野菜は・・・

小松菜・かぶ・だいこん・
ねぎ・キャベツ（鈴木農園）

ほうれん草・にんじん（高橋農園）

『主な食品』欄で、太字になっています。

新座市

ⓒ埼玉県2005

ⓒ新座市2010

ⓒ新座市2010

ⓒ埼玉県2005


