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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、豚肉
ぶたにく

ときのこのカレー、牛乳
ぎゅうにゅう

、パワ

ーアップサラダです。 

今日
き ょ う

は、秋
あき

においしいきのこを使
つか

ったカレーです。

今日
き ょ う

は、マッシュルーム、えのきたけ、しめじの 3種類
しゅるい

を使
つか

いました。食
た

べながら、探
さが

してみましょう。きのこ

はうま味
み

成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

なため、いつものカレーがよりおい

しく仕上
し あ

がりました。 

パワーアップサラダは、こんにゃく、ひじきのほかに、

小松菜
こ ま つ な

やにんじんなどの野菜
や さ い

、ごまなどの食材
しょくざい

で作
つく

りま

した。ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

なサラダ

です。今日
き ょ う

もしっかり食
た

べてパワーをつけましょう！  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

豚肉
ぶたにく

ときのこのカレー 

パワーアップサラダ 

ドレッシングで味
あじ

つけをします 

えのきたけを、ほぐします 

しめじ 

ルウをつくります 

ルウを入
い

れ、煮込
に こ

みます 


