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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ソースチキンカツ丼
どん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ねぎみそ

スタミナスープです。 

明日
あ し た

はいよいよ運動会
うんどうかい

ですね。勝負
しょうぶ

に勝
か

つ！ための『カ

ツ』を、給食室
きゅうしょくしつ

で揚
あ

げました。今日
き ょ う

は、カツにウスター

ソースや砂糖
さ と う

で作
つく

った特製
とくせい

のタレをくぐらせました。せ

んキャベツとともにごはんに乗
の

せて、カツ丼
どん

にしていた

だきましょう。 

ねぎみそスタミナスープには、スタミナ食材
しょくざい

である

豚肉
ぶたにく

、にんにく、しょうが、長
なが

ねぎ、にらなどを使
つか

い、

明日
あ し た

にそなえ、みなさんの元気
げ ん き

が出
で

るようにしました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

せんキャベツを 

クラスごとに 

分
わ

けます 

カツに 

ソースを 

くぐらせます 

ソースチキンカツ丼
どん

 


