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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。新座市
に い ざ し

や埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

り、ふるさとへの理解
り か い

と愛着
あいちゃく

を深
ふか

め

てほしいと思
おも

います。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は秩
ちち

父
ぶ

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、かて飯
めし

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそポ

テト、野菜
や さ い

のごま和
あ

えです。お米
こめ

の生
せい

産
さん

量
りょう

が少
すく

ない秩
ちち

父
ぶ

地
ち

域
いき

では、

ごはんの量
りょう

を増
ふ

やすために色々
いろいろ

な具
ぐ

をまぜて食
た

べていました。ま

ぜるという意味
い み

の「かてる」という言葉
こ と ば

から、「かて飯
めし

」と呼
よ

ばれて

います。今日
き ょ う

は、めずらしい「ずいき」という食材
しょくざい

が使
つか

われていま

す。これは里芋
さといも

の葉
は

っぱと茎
くき

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

を干
ほ

したものです。 

また、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

には農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

に食
た

べる郷土
きょうど

料理
りょうり

がいくつかあ

り、「みそポテト」もその一つです。 

今月
こんげつ

もしっかり食
た

べて、埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはんに「かてる」色々
いろいろ

な食材
しょくざい

 

ずいきを戻
もど

したもの 

糸
いと

昆布
こ ん ぶ

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

 

油
あぶら

あげは短冊
たんざく

切
ぎ

りにします 

みそポテト 

じゃがいもにまぶす衣
ころも

をつくります 

揚
あ

げて、みそダレをからめます 


