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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、新座市
に い ざ し

でとれる農産物
のうさんぶつ

をたくさん取
と

り入れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、わかめごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、つみっこ、小松菜
こ ま つ な

サラダです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「つみっこ」は、埼玉県
さいたまけん

の北部
ほ く ぶ

にある本庄市
ほんじょうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んだった地域
ち い き

で、うどんより手軽
て が る

に作
つく

れる料理
りょうり

として重宝
ちょうほう

されてきました。「つみっこ」という名前
な ま え

は、「つみとる」という意味
い み

の方言
ほうげん

で、小麦粉
こ む ぎ こ

でできた生地
き じ

を「つみ

とる」ようにちぎって鍋
なべ

に入
い

れたことから、こう呼
よ

ばれるようにな

ったと言
い

われています。 

また、今日
き ょ う

の小松菜
こ ま つ な

サラダは、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

され

た新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っています。 

今月
こんげつ

もしっかり食
た

べて、埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

つみっこ 

小麦粉
こ む ぎ こ

で生地
き じ

を作
つく

ります 

新座市 

本庄市
ほんじょうし

は、ここです！ 

埼玉県
さいたまけん

 

生地
き じ

を「つみっこ」しながら、釜
かま

に入
い

れていきます 
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