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今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、スパゲティアラビアータ、牛乳
ぎゅうにゅう

、コーン

サラダ、ハロウィンドーナッツです。 

アラビアータはイタリア語
ご

ですが、日本語
に ほ ん ご

にすると「怒
おこ

りんぼ」という意味
い み

です。理由
り ゆ う

は、唐辛子
と う が ら し

が入っているた

め、食
た

べると辛
から

さで顔
かお

が赤
あか

くなり、怒
おこ

ったように見
み

えるか

らです。給食
きゅうしょく

ではそこまで辛
から

くしていませんので、安心
あんしん

し

て食
た

べてください。 

また、今日
き ょ う

はハロウィンです。ハロウィンには、かぼち

ゃをくりぬいて作
つく

る「ジャック・オー・ランタン」を飾
かざ

っ

たりすることから、今日
き ょ う

はかぼちゃを混
ま

ぜ込
こ

んだハロウィ

ンドーナッツを作
つく

りました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

ハロウィンドーナッツ 

かぼちゃの入
はい

ったドーナツ生地
き じ

を丸めています 

こんがりと揚
あ

げます 

スパゲティアラビアータ 

とうがらしを 

使
つか

います 

よく煮
に

込
こ

んで仕
し

上
あ

げます 


