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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や B級
きゅう

グルメ、新座市
に い ざ し

でとれる農産物
のうさんぶつ

をたくさん取
と

り入れて

います。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豆腐
と う ふ

ラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごぼうの甘辛
あまから

唐揚
か ら あ

げ、野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

です。 

豆腐
と う ふ

ラーメンは、さいたま市
し

発祥
はっしょう

のご当地
ご と う ち

ラーメンです。埼
さい

玉
たま

B 級
きゅう

ご当
とう

地
ち

グルメ王
おう

決
けっ

定
てい

戦
せん

において、さいたま市
し

代表
だいひょう

として

優勝
ゆうしょう

した事
こと

もあるそうです。見
み

た目
め

は麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

のようですが、辛
から

くなく、子
こ

供
ども

からお年
とし

寄
よ

り
り

まで幅
はば

広
ひろ

く食
た

べられることが、このラー

メンの特徴
とくちょう

だそうです。 

また、今日
き ょ う

の野
や

菜
さい

の和
あ

え物
もの

には、新座市
に い ざ し

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

さ

れた新鮮
しんせん

なにんじんを使
つか

っています。 

今月
こんげつ

もしっかり食
た

べて、埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

豆腐
と う ふ

ラーメン 

鶏
とり

がらでスープを取
と

ります 

新座市 

さいたま市
し

は、ここです！ 

埼玉県
さいたまけん

 

ⓒ埼玉県 2005 

ごぼうの甘辛
あまから

唐揚
か ら あ

げ 

ごぼうを乱切
ら ん ぎ

りにしています 


