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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、新座市
に い ざ し

でとれる農産物
のうさんぶつ

をたくさん取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、セルフチキンカツサンド、牛 乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

入
い

りホワイ

トシチューです。 

セルフチキンカツサンドは、自分
じ ぶ ん

でパンにチキンカツとせんキ

ャベツをはさんでいただきましょう。 

 また、今日
き ょ う

のシチューには、小松菜
こ ま つ な

が使
つか

われています。小松菜
こ ま つ な

は、

埼玉県
さいたまけん

でたくさん生産
せいさん

されている野菜
や さ い

の 1 つで、新座
に い ざ

市内
し な い

での

栽培
さいばい

も盛
さか

んです。今日
き ょ う

は、市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのものを使用
し よ う

してい

ます。そして、シチューに入
はい

っているにんじんは、昨日
き の う

３年生
ねんせい

のみ

なさんが高橋
たかはし

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

したものです。「昨日
き の う

は収穫
しゅうかく

のお手
て

伝
つだ

いありがとう！」というお言葉
こ と ば

とともに、学校
がっこう

まで届
とど

けていただ

きました。感謝
かんしゃ

しながら、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小松菜
こ ま つ な

入
い

りホワイトシチュー 
３年生のみなさん、 

昨日はお手伝い 

ありがとう！ 
にんじんは、いちょう切

ぎ

りにしました。 

小松菜
こ ま つ な

は、鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのものです 

ルウを、手
て

作
づく

りします 
ルウを入

い

れ、煮込
に こ

みます 


