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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、新座市
に い ざ し

でとれる農産物
のうさんぶつ

をたくさん取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、おっきりこみ風
ふう

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、芋
いも

けんぴ、野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

和
あ

えです。 

「おっきりこみ」とは、群馬県
ぐんまけん

や、埼玉県
さいたまけん

の北部
ほ く ぶ

・秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。手
て

打
う

ちの太
ふと

麺
めん

を「切
き

っては入
い

れ、切
き

っては入
い

れ」

食
た

べる様子
よ う す

から、この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。今日
き ょ う

は、

「ほうとう麺
めん

」という幅
はば

の広
ひろ

いうどんを使
つか

っています。 

そして、芋
いも

けんぴはさつま芋
いも

を細
ほそ

く切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げ、砂糖
さ と う

で作
つく

ったみつをからめて作
つく

りました。噛
か

みごたえがあるので、よくか

んで食
た

べることであごも鍛
きた

えられます。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

さつまいも 56㎏を、細
ほそ

く切
き

ります 

芋
いも

けんぴ 

油
あぶら

で揚
あ

げます 

おっきりこみ風
ふう

うどん 

色々
いろいろ

な具材
ぐ ざ い

を入
い

れます 

ほうとう麺
めん

をゆでます 


