
令和 5年 11月 15日 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、すまし汁
じる

、アップルケー

キです。 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が低
ひく

くなり、木
きぎ

々の葉
は

っぱも色
いろ

づいてきました。今日
き ょ う

のご飯
はん

には、秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもと、えのきたけ・しめじの２種類
しゅるい

のきのこを使
つか

いました。秋
あき

を感
かん

じながら、いただきましょう。 

 すまし汁
じる

には、もみじといちょうの形
かたち

をしたかまぼこを浮
う

かべ

ました。ほうれん草
そう

とにんじんは、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんでとれ

た新鮮
しんせん

なものを使用
し よ う

しています。 

 また、今日
き ょ う

11月
がつ

15日
にち

は「七五三
しちごさん

」です。子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

であるため、今
きょう

日はお祝
いわ

いのケーキを焼
や

きました。ケー

キには季節
き せ つ

の「りんご」を使用
し よ う

しています。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

アップルケーキ

\\ 

ケーキの生地
き じ

を作
つく

ります 

秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

 

生
き

地
じ

を鉄
てっ

板
ぱん

に流
なが

し込
こ

みます 

オーブンで 

焼
や

きます 

さつまいもを切
き

って蒸
む

します 
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