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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、ひじきふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、魚
さかな

のごま

みそ焼
や

き、けんちん汁
じる

です。 

毎年
まいとし

、【えびす講
こう

】という年中行事
ねんちゅうぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われます。これ

は、１年間
ねんかん

の無事
ぶ じ

を感謝
かんしゃ

し、豊作
ほうさく

などを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、日程
にってい

は 10月
がつ

もしくは 11月
がつ

の20日
は つ か

に行
おこな

う地域
ち い き

が多
おお

いようです。その際
さい

、お米
こめ

や季節
き せ つ

の野菜
や さ い

、果物
くだもの

などをお供
そな

えしたり、それらを使用
し よ う

した「けん

ちん汁
じる

」などを食
た

べる家庭
か て い

も多
おお

いようです。特
とく

に埼玉県
さいたまけん

では、「け

んちん汁
じる

」はえびす様
さま

をもてなす料理
りょうり

とされてきました。 

今日
き ょ う

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんからにんじん、鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん

から小松菜
こ ま つ な

を届
とど

けていただき、ごぼうやさといも、長
なが

ねぎなどの

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

とともに、けんちん汁
じる

を作
つく

りました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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けんちん汁
じる

 

けんちん汁
じる

は、肉
にく

などの動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

は使
つか

わず、豆腐
と う ふ

などを使
つか

います。 

豆腐
と う ふ

の量
りょう

が多
おお

いため、五丁
ごちょう

まとめてこのように切
き

っています。 

さといも 

ごぼう 


