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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、具
ぐ

だくさんみそラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、スパイシー

ビーンズ、みかんです。 

ラーメンは、豚肉
ぶたにく

ともやし、にんじん、キャベツ、ねぎ、コーン

などの野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

い、具
ぐ

だくさんに仕上
し あ

げました。にんじん

は新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さん、キャベツは鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

な

ものを届
とど

けていただきました。 

スパイシービーンズには、５種類
しゅるい

の豆
まめ

が使
つか

われています。赤
あか

くて

大
おお

きな金時
きんとき

豆
まめ

、白
しろ

くて大
おお

きな白
しろ

いんげん豆
まめ

、ひよこのような形
かたち

を

したひよこ豆
まめ

、青
あお

大豆
だ い ず

と大豆
だ い ず

の５種類
しゅるい

です。今日
き ょ う

は、でんぷんをつ

けて揚
あ

げ、スパイシーに味付
あ じ つ

けしました。食
た

べながら、観察
かんさつ

してみ

ましょう。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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洗
あら

ってクラスごとに数
かぞ

えます 揚
あ

げて、味付
あ じ つ

けします。 


