
令和 5年 11月 22日 

 

 

11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。新座市
に い ざ し

や埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

、郷土
きょうど

料理
りょうり

などがたくさん登場
とうじょう

します。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、小江戸
こ え ど

カレー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、だいコーンサラダです。

「小江戸
こ え ど

」とは、「江戸
え ど

のように栄
さか

えた町
まち

」という意味
い み

があり、

埼玉県
さいたまけん

では「川越市
かわごえし

」が挙
あ

げられます。江戸
え ど

時代
じ だ い

に城
じょう

下町
か ま ち

として

栄
さか

えた川越市
かわごえし

は、今
いま

も昔
むかし

ながらの街
まち

並
な

みが残
のこ

っており、観光地
かんこうち

と

しても人気
に ん き

です。そんな川越市
かわごえし

の名産品
めいさんひん

として、「さつまいも」や

「ほうれん草
そう

」があります。川越市
かわごえし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、この２つを

カレーに入
い

れ「小江戸
こ え ど

カレー」として提供
ていきょう

しているようです。 

また、今日
き ょ う

のだいコーンサラダの大根
だいこん

は、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん

から、にんじんは高橋
たかはし

農園
のうえん

さんから届
とど

けてもらいました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいコーンサラダ 

ゆでて冷
ひ

やした野菜
や さ い

と、ドレッシングを和
あ

えます 

埼玉県
さいたまけん

 

新座市 ⓒ埼玉県 2005 

川越市
か わ ご え し

は、ここです！ 

小江戸
こ え ど

カレー 

ほうれん草
そう

を下
した

ゆでします 

ⓒ埼玉県 2005 

さつまいもを切
き

ります 

新座市
に い ざ し

 さつまいもを加
くわ

え、煮込
に こ

みます 


