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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、人参
にんじん

うどん入
い

りワカメと油
あぶら

揚
あ

げのうどん、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ゼリーフライ、新座
に い ざ

野菜
や さ い

のおひたしです。 

新座市
に い ざ し

では、昔
むかし

から人
ひと

が集
あつ

まるときに「手打
て う

ちうどん」でもて

なす習慣
しゅうかん

がありました。さらに、新座市
に い ざ し

の名物
めいぶつ

と言
い

えば「人参
にんじん

」

ですね。人参
にんじん

うどんは、人
ひと

をもてなすためのうどんと新座
に い ざ

名物
めいぶつ

をコ

ラボレーションさせた一品
いっぴん

です。 

また、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている野菜
や さ い

は、すべて新座
に い ざ

市内
し な い

の

農家
の う か

さんが育
そだ

てて下
くだ

さったものです。うどんに使用
し よ う

したねぎと、お

ひたしに使用
し よ う

した小松菜
こ ま つ な

・かぶは鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんから、人参
にんじん

は高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのものです。 

 ゼリーフライは、埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

の名物
めいぶつ

です。じゃがいもとおから

を小判
こ ば ん

の形
かたち

にして、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。銭
ぜに

フライがなまってゼ

リーフライと呼
よ

ばれるようになりました。 

 今日もしっかり食
た

べて新座市
に い ざ し

や埼玉県
さいたまけん

のことを知
し

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県
さいたまけん

 

ⓒ新座市 2010 

行田市
ぎ ょ う だ し

は、ここです！ 

新座市
に い ざ し

 

ゼリーフライ 

蒸
む

したじゃがいもと、おからを使
つか

います 

小判
こ ば ん

の形
かたち

にします 

小判
こ ば ん

→銭
ぜに

 

→ゼリーフライ 

と、なまっていきました。 

こんがりと揚
あ

げます 
ソースをかけます 
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