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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、きな粉
こ

揚
あ

げパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ABC スープ、マ

リネサラダです。 

きな粉揚
こ あ

げパンはパンを油
あぶら

でさっと揚
あ

げて、きな粉
こ

と砂糖
さ と う

を

まぶした、給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の献立
こんだて

です。ところで、皆
みな

さんはきな粉
こ

が何
なに

からできているか知
し

っていますか？…正解
せいかい

は、「大豆
だ い ず

」で

す！大豆
だ い ず

はからだを作
つく

るもとになる“たんぱく質
しつ

”という栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれている食品
しょくひん

です。 

マリネサラダは、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのキャベツと、し

めじ、ひじきなどを、玉
たま

ねぎの入ったドレッシングで和
あ

えて作
つく

りました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

きな粉揚
こ あ

げパン ABCスープ 

パンはさっと揚
あ

げます 

きな粉
こ

とさとうをまぶします 

食
た

べやすく切
き

り、数
かぞ

えます 

鶏
とり

がらでスープを取
と

ります 


