
令和 5年 12月 12日 

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ココアシュガートースト、牛 乳
ぎゅうにゅう

、冬
ふゆ

野菜
や さ い

の

スープ、リボンマカロニサラダです。 

 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープは、にんじん、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

など

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったスープです。スープに入
はい

っている野菜
や さ い

はすべて、新座
に い ざ

市内
し な い

の農家
の う か

さんから届
とど

けていただきました。にんじ

んと大根
だいこん

は高橋
たかはし

農園
のうえん

さん、長
なが

ねぎと小松菜
こ ま つ な

は鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん、白菜
はくさい

は

田中
た な か

農園
のうえん

さんのものです。新鮮
しんせん

な新座
に い ざ

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った

スープを食
た

べて、温
あたた

まりましょう！ 

 サラダには、“ファルファッレ”という種類
しゅるい

のパスタを使
つか

いまし

た。リボンの形
かたち

をしていて、見
み

た目
め

がかわいいだけでなく、ギザ

ギザがあるため調味料
ちょうみりょう

がよくからまるという特徴
とくちょう

があります。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

  

 

 

 

 

 
 

 

リボンマカロニサラダ ココアシュガートースト 

5回
かい

に分
わ

けて 

炒
いた

めます 

筒状
つつじょう

のマカロニではなく、 

ファルファッレという 

リボン型
がた

のものを使
つか

いました 

パンにぬる 

ペーストを 

つくります 

ココアペーストをパンにぬり、焼
や

きます 


