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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、海
かい

藻
そう

サラダです。 

 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーには、ふだんカレーにはあまり入
い

れない大根
だいこん

と、ほうれん草
そう

が入
はい

っています。カレーに入
はい

っているにんじん、

大根
だいこん

、ほうれん草
そう

は、すべて新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんから届
とど

け

ていただきました。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、新鮮
しんせん

な新座
に い ざ

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

がたっぷ

り入
はい

ったカレーに仕上
し あ

がっています。 

 海藻
かいそう

サラダには、６種類
しゅるい

もの海藻
かいそう

が使
つか

われています。【わか

め、こんぶ、茎
くき

わかめ、赤
あか

とさかのり、青
あお

とさかのり、白
しろ

とさ

かのり】です。海藻
かいそう

には、無機
む き

質
しつ

などの栄養素
えいようそ

や食物
しょくもつ

せんいが

多
おお

くふくまれるため、積極的
せっきょくてき

に食
た

べたい食品
しょくひん

の１つです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 
 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー 

大根
だいこん

の皮
かわ

をむきます 

大根
だいこん

をいちょう切
ぎ

りにします 

ルウ作
づく

り 

玉
たま

ねぎの半分
はんぶん

は、あめ色
いろ

に炒
いた

めます 

ルウを入
い

れ、煮込
に こ

みます 


