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 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、五目
ご も く

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ホッケの塩焼
し お や

き、か

きたま汁
じる

、みかんです。 

 五目
ご も く

ご飯
ご は ん

の“五目
ご も く

”とは、“五
ご

種類
しゅるい

の食材
しょくざい

”という意味
い み

があ

りますが、必
かなら

ずしも五
いつ

つとは限
かぎ

らず、“色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を

バランスよく取
と

り合
あ

わせた”という意味
い み

もあります。今日
き ょ う

は、

にんじん、ごぼう、さやいんげん、油揚
あぶらあ

げ、しらたきの五
ご

種類
しゅるい

を具
ぐ

に混
ま

ぜたので、色々
いろいろ

な栄養
えいよう

を取
と

ることができます。 

 かきたま汁
じる

は、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのねぎとほうれん草
そう

を

使
つか

い、たまごがふわふわになるよう仕上
し あ

げました。 

 みかんは、今
いま

が旬
しゅん

のくだものです。今
こん

回
かい

は、少
すこ

し大
おお

きめのお

いしいみかんを注文
ちゅうもん

したので、味
あじ

わって食べましょう。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

五目
ご も く

ごはん 

 

 

具
ぐ

とごはんをまぜ、 

クラスごとにはかります 

みかん 

洗
あら

ってクラスごとに数
かぞ

えます 
ごぼうを炒

いた

めています 


