
 

令和 5年 12月 20日 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、少
すこ

し早
はや

いですがクリスマス献立
こんだて

です。ガーリ

ックライス、のむヨーグルト、コック・オー・ヴァン、クリスマス

サラダです。 

 コック・オー・ヴァンは、フランスの家庭
か て い

 料理
りょうり

です。フランス

語
ご

で“コック”は“鶏
とり

”、“ヴァン”は“ワイン”を指
さ

します。その

名
な

の通り
と お

、鶏肉
とりにく

を赤
あか

ワインで煮込
に こ

んだ料理
りょうり

ですが、今日
き ょ う

は給食向
きゅうしょくむ

けにアレンジし、玉
たま

ねぎやじゃがいも、新座
に い ざ

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのにん

じんも一緒
いっしょ

に煮込
に こ

みました。 

 サラダは、旬
しゅん

のブロッコリーに、コーン、赤
あか

ピーマン、星
ほし

の形
かたち

のかわいいマカロニをまぜ、クリスマスをイメージしたサラダに

しました。 

 今日
き ょ う

で、2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は終
お

わりです。みなさん、よいお年
とし

をお

迎
むか

えください。３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も、お楽
たの

しみに！ 

  

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーを小
ちい

さい房
ふさ

に切
き

ります 

クリスマスサラダ コック・オー・ヴァン 

星
ほし

の形
かたち

のマカロニを 

使
つか

いました☆彡 

鶏肉
とりにく

を 

炒
いた

めます 

赤
あか

ワインや調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ煮込
に こ

みます 


