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あけましておめでとうございます。今年もみなさんに安心・安全でおいしい給食を食べてもらえるよう、

給食室も気持ちを新たにがんばっていきます。本年も、よろしくお願いします。

【材料ー５人分ー】
豚ひき肉 150g

にんにく 2g…みじん
しょうが 2g…みじん

にんじん 80g…いちょう
たまねぎ 120g…スライス

たけのこ 50g…短冊
干ししいたけ 4g…細切

生揚げ 400g…色紙切り、湯で温める。
にら 20g…2～3cm

サラダ油 5g

豆板醤 3g
酒 5g

みそ 15g
しょうゆ 30g

砂糖 5g
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 5g

でん粉 7g
ごま油 3g

鶏がらだし 5g
水 1           50g

【作り方】

①鍋に油を熱し、にんにく、しょうがを入れ

香りを出す。

②ひき肉を入れ炒める。

③にんじん、たまねぎ、たけのこを入れ炒める。

④水を加え、アクを取る。

⑤干ししいたけ、生揚げを入れ煮る。

⑥調味料を加え、煮込む。

⑦水ときでん粉を加え、とろみをつける。

⑧最後ににらを加えさっと煮、ごま油で香りを

つける。

※給食では、鶏がらからスープを取って

います。ご家庭では、顆粒だしで代用

下さい。

「おせち」とは、もともと季節の変わり目の節日(せつにち)に食べた

料理ですが、今ではお正月に食べるお祝いの料理をさします。

たくさんの色とりどりの料理のそれぞれに、家族みんなが健康で明るい

1年を送れますようにという願いが込められています。

11日の紅白なますとは？

大根とにんじんでおめでたい紅白を表します。その色合いと

細く切った食材が、ご祝儀袋などに使われる“水引き”にも

見えることから、おめでたい料理の1つになりました。

１月２４～３０日は全国学校給食週間です！

中華料理の1つです。家常の意味は、中国では「家庭の」という意味があります。その名の通り、

中国の家庭で頻繁に食べられている料理です。揚げた豆腐＝生揚げを使用するのが特徴です。

１月の食文化を知ろう

おせち料理

七草がゆ

鏡開き

1年の無病息災を願い、1月7日に食べます。お正月の食事で弱った胃を

休めるためとも言われています。

春の七草であるせり、なずな、ごぎょう、はこべら、すずな、すずしろ、

ほとけのざを使用します。手に入りにくい、給食には向かない食材もあり

ますので、11日の給食「七草ごはん」では一部別の青菜を使用します。

1年の無病息災を願い、1月11日にお正月に供えたもちを下げ、切らずに

木づちなどで割っておしるこや雑煮にします。ただし“割る”という言

い方ではなく、縁起の良い“開く”という言葉を使います。

11日の給食では、もちのかわりに白玉団子を使用した白玉雑煮を提供予定

です。

献立表でも紹介した【全国学校給食週間】では、特色ある献立以外にも、給食について理解・関心を高め、感謝の

気持ちを伝えるための様々な活動が全国で行われています。野火止小学校では子供たちが以下の取組を行います。

①１月17日(水)に児童集会で給食委員会によるクイズを行います。

②給食に関わる人へ感謝の気持ちをもち、絵や献立などの作品に取組む予定です。

③残菜を減らし、きれいな片付けを目指す“ありがとうキャンペーン”を行います。

11月より、新たに野火止小学校の

調理員さんとして加わった方が、

何とイラストやマンガもプロの腕前

です！

野火止小学校の給食をテーマに、

マンガを描いて頂きましたので、

紹介します。

調理員さんたちは、毎日“愛情”を

隠し味に給食を作ってくださってい

ます。感謝の気持ちを、片付け方で

も伝えられるといいですね！

11日の給食で


